JOGOSITVANY A VOLAN MOGE, -
JOGOSITVANY AZ ELETHEZ






Jogositvany a volan mogé, és az élethez!

* Arendelet talan segiteni fog az OSAS kiszlirésében,
megtalalasaban!

* A haziorvosokra és alvas centrumokra tobbletmunka és nagy
felelosség harul, de

a betegség felismerésével, egy komoly rizikofaktor és
tarsbetegség kezelése kezdédhet meg.

Megelozhetok az elalvasos balesetek is !




Jogositvany és OSAS




Javasolt diagnosztikai és terapias folyamat
az OSAS kiszUlrésére




Javasolt diagnosztikai és terapias folyamat
az OSAS kiszlrésére

A legtobb gépjarm(vezetd az 1. alkalmassagi csoportba tartozik.

A 2-es csoportba tartozok a kérelmezok kisebb csoportjat
alkotjak, de 6k sokkal tobb id6t toltenek a kozlekedésben.

Kbzel egyforma baleseti kockazatot jelent a ket csoport.
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A szlirést a vezetoi engedélyt kérok teljes korében el kell
végezni!
Az OSAS fennallasanak lehetoségét elsé [épesben haziorvosanak

vagy a foglalkozas-egészséglgyi szakorvosanak kell elbiralnia
(alapszreés)
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Javasolt diagnosztikai és terapias folyamat az OSAS
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Javasolt diagnosztikai és terapias folyamat az OSAS
kisz(résére







OSAS gyanu, —amig a vizsgalatok folynak-
mit tegyunk?

Az OSAS gyanu esetén, a diagnozis felallitasaig, illetve a
kezelés megkezdéséig, javasolni kell a gépjarm(vezetéstol
valo tartdozkodast

e Az ehhez sziikséges id6tartamra megallapithato az egészségi
alkalmassag, ha a gépjarm(ivezet6 nem szenved sulyos
nappali aluszékonysagban (ESS érték 15 alatti)

* Nyilatkozatban elismeri, hogy tudataban van az allapotaval
jaro lehetséges kozlekedésbiztonsagi kockazatnak, és
tuneteitol fliggoen tartézkodik a gépjarmiivezetéstol.




OSAS | — amig a vizsgalatok folynak mit tegytunk?

e Akinél a szakorvosi vizsgalat kezelést igenyl6 OSAS-t allapitott
meg, és aki a terapiat betartja, de ezt friss szakorvosi lelettel
igazolni nem tudja, megkaphatja vezetdi engedélyét, ha ....

a kezeléorvosnak 3 honapon beliil bemutatja a somnolégus
szakvéleményét.

A gépjarmivezetének nyilatkoznia kell arrol, hogy tudataban
van az allapotaval jard lehetséges kozlekedésbiztonsagi

kockazatnak, és tuineteitol fliiggden tartozkodik a
gépjarmiivezetéstol !




10.40- 11.30 ALVASMEDICINA, OSAS

Uléselnok: Dr. Adam Agnes

10.40 — 11.00 Dr. Alf6ldi Sandor (Szt.Imre Egyetemi Oktato Korhaz, Bp)

AZ OSAS - ES A SOKIRANYU KOCKAZAT

11.00- 11.10 Dr. Csatlos Dalma Dorottyal, Dr. Torzsa Peterl, Dr. Szakacs Zoltan2(1
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszek, 2 Magyar Honvédseg Egészségulgyi
Kozpont, Alvaslaboratorium)

DEPRESSZIO, SZORONGAS, AFFEKTIV TEMPERAMENTUMOK KAPCSOLATA
ALVAS|I APNOE SZINDROMABAN SZENVEDO BETEGEKNEL

11.10 — 11.30 Dr. Faludi Béla (PTE)

JOGOSITVANY RENDELET - VAN ERTELME ?



Vidd magaddal gondolat :

Az orvosi diagnosztikus gondolkodasba be kell éplilnie az
alvas mindéség szuirées fontossaganak, hiszen :

az éjszakai alvasunk mindsége - az egészségink
alapja,meghatarozoja !

Az alvaszavar tobb komoly, sulyos betegség, és kozlekedeési baleset
forrasa lehet!
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