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Jelen lakossagi tajékoztaté a 2020. november 15-i magyarorszagi allapotnak és a
nyilvdnosan elérheto tarsadalmi, szakmai informdacioknak megfelels. A jarvany
alakuldsa dinamikus, az azzal kapcsolatos ismeretek, vedekeze5| stratégia s
folyclmo’roscn valtozik, ezért barmely utmutatds gyakori felUlvizsgdlatra, frissitésre
Szoru

A tajékoztato célja a COVID-19 jqrvany kozosségi terjedésének megfékezése, a
lakossag segitése gyakori kérdéseik megvdlaszolasdban, és a jarvany dital
okozott napi nehézsegekkel valo megkuzdesben Az osszefoglald a betegekkel
naponta konzultdlo, gyakorléo haziorvos szemével készilt, figyelemmel van a
kulonbozo életkor0 es egészségl egyének eltéro eleihelyzetere infformacié
igényére.

A vedekezessel kapcsolatban a hivatalos portdlok bdseges tdjekoztatdssal
szolgdlnak és az oft leirtak fegyelmezetten betartandok!

Ld.:
https://koronavirus.gov.hu/

hitps://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-
foosztaly/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus



https://koronavirus.gov.hu/
https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

A tdjékoztatd
indokoltsago

fotd: Semmelweis Egyetem

Az igazolt aktiv fert6z6 egyének szdma hazdnkban
exponencidlisan emelkedik szeptember 6ta, amit a
haldlozdsok sz&émdanak megugrdsa kdvetett

Kozosségben, védekezés nélkil, barki, barhol,
fertézédhet

A tUnetmentes és a tinetszegény terjeszték a fertézés
terjedésében jelentds szerepet jatszanak

Korldtozasok és a kozosségi fegyelem szigoroddsa
nélkil a jarvany tovdbbi sulyos veszteségeket okozhat
nem csak a COVID-19, hanem egyéb betegek, rizikds
egyének szamdara is

Ebben a helyzetben fontos, hogy mi magunk is
feltegyUk a kérdést, mit tehetink k6z&ssegunk,
szeretteink védelme érdekében azon tul, amit mdar
tudunke

A hivatalosan megjelent jarvdnyigyi Utmutatdsok
ismerete, kozosségi alkalmazdasa léffontossdgl a testi-
lelki egészség megodrzése, a korldtozdsok elkerilése, a
munkahelyek, és a kb&zosségi kapcsolatok védelme
érdekében! Mindezek helyes értelmezését is szolgadlja a
tdjékoztatd a jarvadny megfékezése céljabdl.



A
LEGFONTOSABB
KOZOSSEG
SZIABALYOK
JARVANY IDEJEN



A helyes kozossagi maszk hasznalat
kulcsfontossagu a terjedés fékezésében
és a fertozés sUlyossagdnak
csokkentésében is

Az dlialdnos maszkhaszndlat...nemcsak az Uj =
fertozesek aranyat csokkenti, de ndoveli azok szamat
is, akik ha meg is fertozodnek, de tUnetmentesek
maradnak.”

Forras: NEJM alapjan Prof.Dr. Merkely Béla, Semmelweis Egyetem

https://semmelweis.hu/hirek/2020/09/22/dr-merkely-bela-ujabb-jelentos-erv-a-
maszkhasznalat-mellett/

»Maszk viselese mellett sem a leéguti partikulumok,
sem az aeroszol mintaiban nem detektaltak virust

Forras: Nature alapjan Fabidn Alexandra, Semmelweis Egyetem

https://semmelweis.hu/hirek/2020/04/07 /a-leguti-virusok-terjedese-levegoben-es-a-
sebeszi-maszkok-hafekonysaga/

A maszkviselés kellemetlensége a -
munkonelkuhgegg{gl vagy az eletek elvesztésevel
0ssze nem méerhetd. A helyes maszk haszndlat
mindnydjunk érdeke és feleldssége napontal

A jarvdany kozos erovel -
bizonyithatoan megfekezheto!


https://semmelweis.hu/hirek/2020/04/07/a-leguti-virusok-terjedese-levegoben-es-a-sebeszi-maszkok-hatekonysaga/

Milyen a j0 maszk?

» Tiszta: az ,,agyon haszndlt”, koszos, elrongyolt maszk nem nyujt védelmet; a sebészi

maszk intenziv beszéd, kiabdldas, kbhdges, tUsszentés esetén cserélendd

» Legaldbb 3 rétegi: sebészi, vagy a célnak megfeleld (réteges) textil maszkok is

alkalmasak (utdbbiak 500-1000 Ft aron elérhetdk), egy antibiotikum kdra ardért

mindenki elegendd textil maszkot vehet

» Szdraz: a beszédtdl, kohintéstdl, tUsszentéstdl dtnedvesedett maszk dtereszt, le kell
cserélni, legyen 1-2 masik kéznél minden nap! KerUljuk a felesleges beszedet, ha lehet,
ne beszéljunk hangosan, hogy a maszk vedd hatdsa fennmaradjon! A maszk
igazitgatdasa is ateresztove teszi, plusz a kez szennyezetté valik. Ekkor is cseréljik le, a

kezUnket pedig ferttlenitsUk!

» A viseldje arcdhoz illeszkedik, orrat, szajat, arcat megfeleléen takarja, nem lifeg!




Hol ajdnlott a maszk viselése?

» Zart térben mindenképp! Gyakorld orvosként kérink mindenkit, hogy
a munkahelyeken, oktatdsi intezmenyekben minden helyiségben,
egész nap viselien maszkot! A kisebb gyerekeket is minél eldbb
tanitsuk meg rd, hisz 6k az iskolabol, dvoddbdl vinetik haza @
csalddnak a fertézést. A munkahelyek is COVID-19 ,,elosztohelykéent”
muUkddnek, ha nem viselUnk maszkot €s nem tartunk tavolsagot @
zart munkahelyeken.

» Nyitott térben is, ha beszélgetink.

A maszk helyes viselése, és a megfelelo (1,5 méter) tavolsag tartasa
biztonsagot nyuijt, a jarvany megallithatd!



Hogyan hordjuk
a maszkot
helyesen?

» A magyar nyelvy oktatd
video itt érheto el:

hitps://youtu.be/9mIéWgSnJKc
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Hogyan ne
hordjuk a
maszkot?

01:08

How not to wear a face mask

Fotd forrds: BBC




Tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot, és tartsuk
be a személyi higiénés szabalyokat!
Amikor lehet, keriljik a zsufolt
tomegkozlekedési idoszakokat, jaratokat.
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» Forrdsok:

»hitps://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/ke
ZMmosas%20menete.pdf

»hitps://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/W
HO%2007%20alkohol0s%20k%C3%A2zbed%C3%B érzs%
C3%Bbl%C3%A25%20menete.pdf



https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/kezmosas%20menete.pdf
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/WHO%20az%20alkoholos%20k%C3%A9zbed%C3%B6rzs%C3%B6l%C3%A9s%20menete.pdf

Ugyeljink testi és lelki A maszk a szabadban is

egészségiinkre és szUkséges, ha a tavolsag
csokkentsik egyéni nem farthato!

rizikdinkat!

Apolluk kapcsolatainkat a
digitalis technolégiak
segitségével is

s .

Mozduljunk ki gyakran,
taldlkozzunk a szabadban

Vegyunk részt a biztonsaggal
|genybeveheto szikséges
szUrovizsgalatokon (pl.
magasvernyomas,
cukorbetegség, daganatszirés)

\

Kérjink segitséget
életmédvaltashoz orvosunktol,
vagy mas specialistatol
(https://www.leteszemacigit.hu/in
dex.html)
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Honnan

VY /.

tajekozodhatunk?

Hiteles tajékoztatd oldalak:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus/kepek

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-

Tajekoztato/464-infografikak

https://koronavirus.gov.hu/

https://www.nnk.gov.hu/index.php/iarvanyugyi-es-

infekciokonfroll-foosztaly/lakossagi-tajekoziatok/kKoronavirus

https://covid192.who.int/region/euro/country/hu

Qwose? yetemek és klinikai tarsasagok koronavirus
tajéekozfatd oldalai:

https://semmelweis.nu/koronavirus/,

NTrps://prte.hu/hu/covid/hirek

Hivatalos eljarasrend:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-

elijarasrend-a-2020-evben-azonositoTt-ul-koronavirussal-

Kapcsolatban



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus/kepek
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/464-infografikak
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
https://covid19.who.int/region/euro/country/hu
https://semmelweis.hu/koronavirus/
https://pte.hu/hu/covid/hirek
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

TEENDOK
COVID-19
FERTOZES
GYANU ESETEN



Mikor gondolhatunk COVID-19

betegségre?

Az Uj koronavirus tinetei rendkivil valtozatosak lehetnek, nem mindig tipusosak, és a tinetszegény esetek jelentdsége is
nagy a kozosségek szempontjdbdl, ezért ezeket idében szikséges felismerni! (A tUneteket Id. a kdvetkezd didn)

Tipusos tinetek (magas 1dz, nehézlégzés, kbhdgés, szaglds-izlelés zavara), és elozetes COVID-19 fertézott személlyel tortént
ismert kontaktus esetén mindenképp

Tipusos tUnetek hidnydban és megbizhatd laboratdriumi teszt nélkUl nehéz lehet a COVID-19 fertdzést elkUloniteni mds 1€gufi
vagy gyomor-bélrendszeri megbetegedést okozd virusos vagy bakteridlis fertdzeésektdl. Panasz esetén feltétlen forduljunk
hdziorvosunkhoz!

Barmely fertézés gyanu esetén viseljen a beteg és a hozzatartozd maszkot ofthon. A viroldgiai laboratériumi tesztelést
meghatdrozott szabdlyok szerint kérheti a csalddorvos. Egyeztessiink a csalddorvossal, és jarjunk el otthon a COVID-19-nek
medgfeleld higiénés dvatossaggal. Gyanui esetén az orvos vizsgdlatot kér és tandcsaival segit az otthoni izolacié
betartasaban.

Az Uj koronavirus fertézésre vonatkozé Eljardsrend itt érheté el: https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-
tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Az otthoni izoldcidrdl itt olvashatnak: https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-betegek-otthoni-

apolasa/

Tunetek esetén telefonon, vagy e-mailen keressék meg haziorvosukat, hdzi gyermekorvosukat! Sirgés esetben hivjdk az
Ugyeletet, vagy az Orszdgos Mentészolgdlatot! (SUrgdsségi tineteket Id. késébb!)



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban
https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-betegek-otthoni-apolasa/

Torokgyulladds

valtozatosak

N&thaszer( tUnetek, orrfolyds

» Ldaz, hidegrdzds

A C OVI D— ] 9 > Kohdgés, amilehet szaraz és hurutos is

w7 e > lzomfdjdalom
fertozesi ., Féradékonysdg
.o . > Fejfdjas
TUneTek Igeﬂ > Nehézlégzes

>
>
>

Szaglds és izérzés zavara (hirtelen kezdettel, natha
nélkul kuldndsen!)

lehetnek,
amiket az
orvosnak kell
ertekelnil

Etvagytalansag
Hanyinger, hdnyds
Hasmenés

Mellkasi fajdalom
Kétéhartya gyulladas

YV V V VYV V VY

Egyéb: zavartsag, gorcsok, izUleti fajdalom, vizelet
elakaddsa, stb.

Forrds: https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mmé%928a2.htm



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928a2.htm

Mivel lehet
Osszekeverni o
COVID-19

betegséget?e
Miert fontos az
orvosi
konzultacio?

Az aldbbi felsorolds csak pdr fontos példa:

Bakteridlis eredetl t0ddgyulladds
Szivinfarktus

Stroke

Vakbélgyulladds

Gennyes mandulagyulladds,
gégegyulladads

Gennyes arcUreggyulladads
Etelmérgezés
Calici, vagy Rota-virus fertdzés




A virusos fertdzés tobbnyire enyhe tUnetekkel jar:
,Csak kapar a torkom” Komolyan kell vennie

Kdzbssegekben a legtdbb virusos felsd leguti hurut
gyakori és kdnnyen terjed. Nagyobb gyermekek,
fiatalok, felndttek szinte észre sem veszik.
+~Megszoktuk, hogy igy jarunk dolgozni / dvoddba
/ iskoldba.” Fontos, hogy ez most NE igy legyen! A
garat nydlkahdrtya a hozzatartozo, vagy a beteg
dltal is kénnyen ellendrizhetd.  Tukdr  eldtt,
megvilagitva a garatot a lagyszdjpoad verbd,
erezett, és a nydlkahadartydn sokszor makszemnyi,
atlatszd  virusos  holyagok jelenhetnek meg,
mintha ,,rocskds lenne” a nydlkahartya. Egyéb
virusos fertdzéses jelek is eléfordulhatnak, ezeket
az orvossal egyeztessuk. A Virusos
mandulagyulladds pl. fehér, vagy piszkos fehér
tUsz8ket okozhat, egyes virusok esetén pedig
apro fehér foltok jelentkezhetnek a szdjpadidson.
Ezeket az orvos tudja biztonsaggal értékelni.
Konzultdljunk vele!

2 S 17
S N S Y 8y

Virusos garatgyulladds tipikus képe
Foto: Dr. DOzsa Katalin



Az elobbi
tunetek mindig
COVID-19
betegséget

jeleznek?
Hogy jarjunk el
enyhe virusos
fertozések
esetén?

A felsorolt tUnetek nem feltétlen jelentenek
COVID-19 fertozést, de élni kell a gyanuval. A
beteg garatjardl készitett fotd, a panaszok, és
a tfesthdmérséklet  pontos megaddsa,
esetenként vided beszélgetés lehetdsege
sokat segithet a csalddorvosnak a tUnetek
helyes értékelésében, egyéb betegseg
gyanujanak fisztazasaban.



Hogy jarjunk
el enyhe
VIrusos

fertozes
eseten?

Mindig kell
teszt?

A tbmegesen eldforduld, enyhe tinetes esetekben nem
ajanloft és jelenleg nem kivitelezhetd, hogy korlatian
laboratdriumi  virologiai  vizsgdlat  dlljon az  orszag
lakossadgdnak rendelkezésére, ezért a hdaziorvos, vagy hazi
gyermekorvos javasolhatja, hogy teszt neIkuI de a
szokasoshoz képest nagyobb o6vatossaggal, a hivatalos
COVID-19 eljadrasrendhez igazodva jarjanak el:

Az enyhe tUnetes, beteg -ha az orvos javasolja, akkor- a

tOnetek jelentkezésetdl 10 napig ne menjen kdzdssé be
Az orvos tandcsa szerint javasolt megoldani az otfthoni
izoldcidt, az egy hdztartasban élok pedig fokozottan
tartsdk be a jarvanylgyi ovintézkedeéseket, tUnetek esetén

jelentkezzenek orvosukndl, kérjenek tandcsot, és lehetdseg

szerint -2 héttel- halasszak el faldlkozoikat. Kérdés, panasz
esetén haladéktalanul keressék meg haziorvosukat!

Az utobbi honapokban megjelentek olyan gyorstesziek,
amiket lakossagi haszndlatra is  javasolhatnak ceégek.
Ezekrdl is kerjék ki orvosunk tandcsat, vagy olvassanak
utGna megbizhatd dllami, egyetemi portdlon. A
gyorstesztek megfeleloen alkalmazva képesek segiteni a
munkahelyek, oktatasi intézmények, csalddok
biztonsagat.



Mikor kérhet
hivatalosan
fesziet az

orvos?

A beteg, vagy kontakt személy kikérdezése
alapjan az orvos meghatarozott kritériumok,
eljarasrend szerint kotelezéen, illetve egyes
kozosségi  szempontbdl jelenios gyanus
esetekben indoklassal kér virologiai vizsgalatot
(ami jelenleg anfigén gyorsteszt &€s PCR vizsgdlat
is lehet). Az orvos kdteles a hivatalos eljarasrend
felelds betartasdra, nem énkényesen jar el. Ld.
Hivatalos Eljdrasrend 2.2. a) pontja es 5. sz
melléklet 2. ponftja:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-

tajekoztato/567-eliarasrend-a-2020-eviben-

azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatlban

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/56

//5 sz mell%C3%A%klet KibocsBCI3%ATT%BCI%A

1si krit%C3%A%riumok 2020.06.11.pdf



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/5_sz_mell%C3%A9klet_Kibocs%C3%A1t%C3%A1si_krit%C3%A9riumok_2020.06.11.pdf

Mire
ugyeljunk
COVID-19

beteg
hozzdtartozd
Apolasakore

K&lcsdnds maszkviselés

Rendszeres szellbztetés

Kézfertétenités

A beteg dltal megérintett fellletek rendszeres fertétlenitése
Lazcsillapitds, gyulladdscsokkentés (aszpirin hatdsa kedvezd)

B folyadékbevitel, megfeleld kaldria bevitel, B-, C- D- vitamin
biztositasa

A beteg nem hagyhaté magdra! A beteg héjének,
vérnyomdsdanak, pulzusanak, éber tudatanak, beszédének
napi tobbszori ellendrzése. Kronikus betegek, idések esetén a
hdziorvossal szoros kapcsolattartds

120 feletti pulzus, alacsony vérnyomds, zavartsag, Iatdszavar,
nehéz ébreszthetdség, kifulladds, beszéd kdzben piheges,
hirtelen mellkasi fdjdalom, az ajkak lilés szine, vizelet elakadds,
tébb napja tartd magas Gz esetén mentdk értesitése!

Az otthoni izoldcio betartdsa, amelyrdl itt olvashatnak:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-o-
koronavirusos-betegek-otthoni-apolasa/



https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-betegek-otthoni-apolasa/

SuUrgossegi
helyzetek, amikor
ne varjuk meg,

hogy

felszabaduljon a
haziorvos
telefonvonalaq,
hanem hivjuk fel
az ugyeletet, vagy
a mentot!

Az Ugyeletet értesitsik, ha a haziorvos nem elérheté és a
betegnek tipusos tinetei (38 C-fok vagy afeletti Idz, kdhdgés,
nehézlégzés, szaglds-izlelés zavar) vannak és emellett
veszélyeztetett, vagyis:

» Idés (60 éves, vagy idésebb), vagy

» Kronikus betegsége ismert (cukorbetegség, sziv-
errendszeri betegség, aktiv daganatos betegseg,
COPD beteg, immunrendszert gyengitd kezelés alaft
all)

Megjegyzés: fokozott életmdd rizikdt jelent, ha a tUnetes
beteg dohanyzik, vagy elhizott, vagy kérosan sovdany. A
vildgjarvany erdsiti az életmodvaltds jelentdsegét! Akit
erint, feltétlen kezdje ell Kéros sovanysag gyanuja esetén
forduljon orvosdahoz!

A mentdket hivjuk, ha a COVID-gyanus betegnek riaszté
tunetei alakulnak ki: riaszté nehézlégzés, a szd;j lilds szinezete
alakul ki, hirtelen kialakult heves mellkasi fdjdalom, Ujkelety
bénuldsos (stroke) tUnetek jelentkeznek, a beteg zavarttd
valik, eszméletlen, vizelet elakaddst tapasztal (aminek mdas
kordbbiismert oka nincs)



Hogy jarjunk el
enyhe virusos
fertozés

esetén? Mikor
CLE R
kozossegbe
menni ha nem
volt teszt?

A COVID-19 betegség esetén az orszagos eljardasrend
szerint kell eljéarni. Ha nem toértént tesztelés (enyhe
tUnetek miatt) de a hdziorvos javasolja, akkor is az
orszagos eljarasrendben foglaltak alkalmazhatok:

Az otthon elkilonitett, enyhe tinetes beteg esetén, ha:
»A beteg legaldbb 3 napja Iaztalan, Iéguti tinetei
megszintek, és a tinetek kezdete utan legalabb 10
nap eltelt, gyégyultnak nyilvanitandé” (forrds Id.: NNK
Eljadrasrend 5. sz. melléklete)

Ez az eljards mind az igazolt, mind a nem igazolt
eredety, enyhe tUnetes virusos fertdzés miatt otthon
tartott betegek esetén biztonsadgosnak tekinthetd. Az
orvosunkkal telefonon, vagy elektronikusan
egyeztetett moédon tartsuk a kapcsolatot a vele
egyeztetett idokdzdnként. A hdziorvos munkagjat
segitsUk azzal, hogy mi magunk, vagy hozzdtartozdnk
ad szadmadra rendszeres tajekoztatdst



Lesz megbizhatd, olcsd, tdmeges
teszt lehetdseg?

» Nagy erdkkel zajlanak az aktiv fertézoképesseg kimutatasat szolgald
fejlesztések a vildgban, igy hazankban is. llyenek pl. az un.
nydltesztek. A fejlesztesek celja olyan gyorsteszt elterjesztése, amely
dnvizsgdlatra alkalmas, gyors, egyszeru, biztonsadgos, megfizethetd,
és ezdltal a lakossagi igényt is kepes kielégiteni. Ez attdrést jelentene
abban, hogy a fertdzé esetek miatt ne bénuljon meg @
munkahelyek, oktatdasi €s egyeb intézméenyek mUkddése, és vissza
lehessen térni gyorsabban a munkdba.

» Tudomanyos forrasok pl.:

https://semmelweis.hu/hirek/2020/0%2/1 1 /nyalbol-gyorsan-es-egyszeruen-
kimutathato-lehet-a-koronavirus/

https://www.the-scientist.com/news-opinion/toward-covid-192-testing-any-
time-anywhere-67/906



https://semmelweis.hu/hirek/2020/09/11/nyalbol-gyorsan-es-egyszeruen-kimutathato-lehet-a-koronavirus/
https://www.the-scientist.com/news-opinion/toward-covid-19-testing-any-time-anywhere-67906

Milyen
tesztek
erhetok el

jelenleg o
lakossag
szamara s
mire jok?

PCR vizsgdlat orr-garat valadékbdl: a tinetmentes fertéz6 egyének
szUrésére és a betegek diagnosztizdldsra egyardant alkalmas,
magas érzékenysegu genetikai érokitdanyag kimutatasi teszt.
Hatranya, hogy draga, iddigényes és nehezen hozzdférnetd.
Elénye az érzékenysége(akar egyetlen virus RNS is kimutathatova
vdlik), ami hetekig megbizhaté médon igazolja a fertézést.

Antigén gyorsteszt orr-garat valadékbdl: elsésorban a tUnetes
egyének SARS-CoV2 fertdzdttseégének gyors igazoldasdra alkalmas
diagnosztikai eszkdz. ElGnye, hogy rendkivil gyors, a tUnetes
fazisban érzékenysége és pontossaga is megkozeliti a 100%-ot. A
fert6zd egyén a kdzossegbdl a kontaktokkal egyUtt azonnal
kiemelhetd. Hatrdnya, hogy révid ideig, és csokjelen’ros virus Urités
esetén érvényes magas erzekenysege ezért hamis, Un. dlnegativ
eredményt adhat alacsony szadmu virus Uritése esetén. Szlrésre
ezért kevéssé megbizhatd, tUnetmentes terjesztdk esetén magas
hiba szazaléku vizsgdlat. K. 2 hétig képes a virus jelenlétének
kimutatdsara.

Ujjbegy-vér antitest immunglobulin) teszt: a SARS-CoV2 elleni
ellenanyagok (antitestek) jelenlétének kimutatdsara szolgdld
gyorsteszt, ami pozitiv esetben az atvészeltség (védettség)
igazolasdra szolgdl. A tUnetek jelentkezése utdn legaldbb 2 héttel
érdemes elvégezni, tehdat diagnosztikara egydltaldn nem alkalmas.
A védettség, és a potencidlis plazma donorok azonositasdra
hasznos vizsgdlat.



Miért az orr-garatbdl kell mintat
vennie

» Mert vizsgdalatok alapjan a virus Urites mérteke az orrvaladékban
nagyobb, mint a garatvaladekban




Az orr-garat valadék
mintavétel helyes
kivitelezése

» EgészségUgyi dolgozo altal
» Megfeleld véddfelszerelésben
» Szabdlyos mdédon javasolt

Kép forrdsok:
https://www.youtube.com/watch2v=PV050lUShjo

https://www.youtube.com/watchev=DVJNWefmH]E

https://www.youtube.com/watchev=IETtf{HaUjs4

Megj.: Oktobertdl megjelent az antigén gyorsteszt lakossagi
énvizsgdlat is, ami a vizsgdlat eredményenek medgblzhofosggof
g:s'o'qlr<r|1<epjri, de ez az erinfettek oktatasaval az eredmenyesseg
javithato.



https://www.youtube.com/watch?v=DVJNWefmHjE
https://www.youtube.com/watch?v=lETtfHaUjs4

A hajlékony, kiméletes mintavevo pdlca megbizhato
mintagyujteséhez 10-15 mdsodperc szukseges



SPECIALIS
TANACSOK
CSALADOK, ES
KRONIKUS
BETEGEK RESZERE



Tandacsok ovodasok, iskoldsok
szuleinek



Hogyan vegyen részt a gyermekem

az iskolai, ovoddadi életben?

Csak egészségesen! A jarvany helyzetre tekintettel enyhe fertézéses tinetek esetén is egyeztessenek a
gyermekorvossal, es ne vigyék kdzossegbe betegen gyermekeiket!

A jarvany kbz6sségi terjedése szempontjdbdl a legnagyobb kihivasok kbzé tartozik az enyhe tinetes €s a
tUnetmentes terjesztok szerepe.

A jarvany visszaszoritdsa érdekében tanitsuk meg a gyerekeknek, hogy mikor kell kezet mosni, otthon gyakoroljuk a
helyes kezmosdst, helyes zsebkendd, szalvéta, WC-papir haszndalatot. A gyakoribb hajmosds, ruhamosas, a
gyermekek jatékainak rendszeres tisztitasa, fertétlenitése, a fogkefe gyakori cseréje fontos segitseg a kdzdssegnek.
Kerdéssel forduljunk a terdleti, vagy intézményi véddndhoz!

A maszk viselés dvodds korban szorongdskeltd lehet, ne helyezzink lelki nyomdst a gyermekekre, kdvessUk az
ovodapedagogusok, veddndk és az NNK ajanldsait! Természetesen hordhat maszkot a kisgyermek, ha elfogadoftd
vdlik szadmdra. Az EgyesUlt Allamok illetékes hatdsaga (CDC) 2 éves kor felett javasolja. A tanuldsi folyamattal,
életkori sajatossagokkal tdrelmesen szamolni kell, ha egy helyi kbz6sség ugy dont, megprobdlja a maszkviselést. A
tapasztalat azt mutatja, hogy nemi fantaziaval a kisgyermekek szamara is vonzova teheto a vedekezes.

Hasznos forrasok:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/663-figyelemfelhivas-az-ovodai-bolcsodei-jarvanyugyi-szabalyokkal-kapcsolatban

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/562/COVID192 kezmosas menete 1 20020314.pdf



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/663-figyelemfelhivas-az-ovodai-bolcsodei-jarvanyugyi-szabalyokkal-kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/562/COVID19_kezmosas_menete_1_20020314.pdf

Mikor ne menjen kdzdssegbe a

gyermekeme

Barmely kordbban ismertetett fertézéses tinet esetén!

Kapcsolatba kerilt koronavirus fertézottel, vagy az NNK eljdrdsrend, csalddorvos
ertékelése alapjan fenndll a fertdzés lehetdsege, Id.:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-
evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Megjegyzés: Gyermekek COVID-19 betegsége esetén a gyomor-bélrendszeri tUnetek eldforduldsa
gyakoribb. Az a gyermek, akinek hanyingere, hasi fdjdalma, rossz kdzérzete, hasmenése van, ne
menjen kdzossegbe!l A formdlt széklet helyredlldsa alapvetd jele a gydgyuldsnak barmely fertdzd,
hasmenéses betegség esetéen. Gyakori lehet a natha, magas 1dz, végtagfajdalom, torokfdjdas
tUnetegyUttes, kdhdgés nem feltételen alakul ki. Gyanu esetén az orvos vizsgdlatot kér. Ha nem igy
dont, akkor is tUrelemmel varjak ki az orvos dltal javasolt biztonsagi idot!


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Miért vannak nagyobb veszélynek kitéve a

gyermekorvosok, ful-orr-gégészek, fogorvosok,
mintavételezdk?e

» A szilok egyittmikodése nagyon fontos a beteg gyermek tineteinek pontos,
telefonos, vagy elekironikus Oton torténod ismertetésében, és ezdltal a gyogyito
orvosok és munkatarsaik egészsége/élete védelmében is

» A virus aerosol képzodeéssel jard vizsgalat vagy ellatdas sordn erdteljesen fertdz! Ha a
gyermek lazas, akkor példdaul a mandula vizsgdlata, vagy a viroldgiai mintavétel, -
fertdzott csecsemobk és kisdedek eseten- a pelenka kibontdsa magas kockdazattal jar
az egészsegugyi szeméelyzetre nézve!

» Fontos, hogy a szUI6 bizzon az egészségugyi szemelyzetben, és egyUttmuikddjdn vellk.



v

Mire Ugyeljenek a nagyobb

iskolasok, fiatalok?

Az iddsebb gyermekek, fiatalok feltétlen térekedjenek a sebészi/textil szdjmaszk zdart térben torténd ALLANDO és
HELYES hasznalatarga (tanordkon is, kiveve a testnevelés orakgt). A maszk mellozese a jarvany motorja, ezert a
tantestuletek szamara javasolt a kotelezo tanorai maszkviselés bevezetese.

Legyen tartalék maszk kéznél, ha dtnedvesedik és ezdltal dteresztévé vdlik a hordott darab (napi 2 maszk szUkséges
mindgnkinek, melyeket le kell fudni cserelni/mosni naponta). A textil maszkof, a vasalds is fertotleniti. A csoportos
beszelgetest a szabadban is kerulni kell, €s a maszk viselese ekkor is nelkulozhetetlen, ha paran roviden beszelgetnek.

Az FFP2, FFP3 maszkok haszndlata kronikus beteg fiatalok szamdara javasolt, mivel belégzéskor jobb védelmet nyujtanak
a sebeszeti szajmaszkokhoz kepest, ugyanakkor tontos tudni, hogy a kilelegzett levego akaddlytalanul tavozik a
kornyezetbe, ezert az egészségesek sebeészeti / textil maszkot viseljenek, hogy masokat vedjenek

Legyen a tdskdban kézfertdtlenitd, hogy a kdzlekedési eszkdzrdl leszdllva fertétleniteni tudjdk a kezlket. A rendszeres
kezfertotlenites feler a gumikeszty hasznalattall

Ko6zos étel, ital vagy cigaretta, vagy e-cigaretta haszndlata veszélyes és tiltandd. Ne egyenek kdzos talbdl, kdzds
zacskobdll A 'szokasos Udvoziési szokdsokkal is szakitani kell egy iddre.

A rendszeres testmozgds, és a dohdnyzdsmentes életméd fiatal korban is véd a COVID-19 betegség kedvezdtien
kovetkezmenyeitol.

Veszélyes lehet a napi haszndlati eszkdzok (flakon, evdeszkdz, stb.) tisztitdsdnak elmulasztdsa
A tUlzott ékszerviselés, mUkdrom, vagy a személyes higiéné hanyagoldsa kedvezhet a kérokozok terjedésének
A hajmosds, ruhavdaltas, kéromvagds, koromtisztitds gyakorisdgdnak névelése ajdnlott (akdr naponta)



Tandcsok tanarok, neveldk
részere



A hidnyzdsos napok szama ndhet

a kivarasi ido betartasa miatt

Tomeges szezondlis virusos (nem COVID-19) megbetegedések esetén az enyhe
tinetes esetek tesztelése jelenleg nem kivitelezhetd, ezert barmely fertézo betegseg
esetén Ugy biztonsagos eljarni, hogy ,akar COD-19 fertozés is lehet”, a tanuld
fmargdjon ofthon és értekezzen a csalddorvossal. Gyanu esetén az orvos vizsgdlatot
og kerni

A hidnyzasos napok szama varhatoan meg fog ugrani, nagyobb sz0kség lesz a
tananyagok digitdlis megosztasdra, és a pedagogusok tirelmére is.

A szUI8kkel a bizalom erdsitése, egymds gyors értesitése, a tanuldk kozotti
segitségnyujtas, osszefogas erdsitese kiemelt jelentéségu. A kdzbssegbe [ard tanulok
fokozott felelbsseggel tartoznak kronikus betegseggel €16 tarsaik, tandraik, szileik és
idGs szeretteik irdnt. Ennek jelentéseget nem lehet eléggeé hangsulyozni. Osztdalyfondki
ordk fontos témdja lehet a higiéné, kapcsolattartas es segitségnyujtas kreativ
modjainak kialakitasa tarsaik, szeretteik, kdzdsséguk felé.

A maszk mellézése a jarvany motorja, ezért a tantestiletek szamdra javasoljuk, hogy
a kotelezé tandérai maszkviselés mellett dontsenek.



A jarvany miatt nem maradhatnak el o
szUkséges ellatasok, de minden felesleges
kontaktust kerulni kell!

Szerettei, bardtai segitsegével ez sikerUlhet!

Tandcsok idosek, kronikus betegek részére

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON! UJRA!




A Ol gondozott betegek nagyobb
biztonsdglban vannak az Uj
koronavirussal szemben!

LEGYEN VERNYOMASA, VERCUKRA, VERZSIR ES EGYEB ERTEKEI
RENDBEN, EZZEL IS VEDJE MAGAT!



vy

A jol gondozoft, jol beadllitott kronikus betegség védelmet jelent a korai
haldlozdssal, a sUlyos szervi karosodasokkal (pl.: stroke, infarktus, vaksdg,

amputdcio) és a kedvezdtlen kimenetelG COVID-19 betegséggel szemben is!
Ha On krénikus betegséggel él egyeztesse haziorvosdval, hogy:

Melyek azok a rendszeres labor, képalkotd, vagy klinikai szakorvosi vizsgalatok, amelyeken
szltleseges részt vennie2 Azok mikor &s hogyan Kivitelezhetoke A fontos vizsgalatok nem maradhatnak
ell

Ha bizonytalan abban, hogy milyen gyogyszereket, milyen adagban és gyakorisaggal szikséges
szedni, feltetlen egyeziesse

Ne varja meg, hogy lejarjon a szakorvosi javaslata

Gyogyszer felirds kérésekar mondja el, hogy milyen vérnyomdas, vércukor értékeket mért otthon és
kerdézzen ra, hogy ez az On eseteben megfelelo-e¢

Ugyelien arra, hogy a hagyomdnyos alvaddsgdtidk szedése mellett a rendszeres INR vizsgdlat
megtortenjen!

Dohdanyzds, cukorbetegseg, magasvéernyomdas betegseg esetén erdeklddjon orvosanadl, mikor
javasolja EKG, vagy mas specidlis vizsgalat (pl. ABPM, boka-kar index méres) végzesét

Ha rendszeresen jar jarobeteg szakrendelésre, akkor kérje, hogy adjanak olyan telefonszdmot, e-mail
Cimt?t ahol a klinikai szakorvos elerhetd telefonon vagy ‘elektronikusan esetleges korladtozasok ideje
alattis



Magasvernyomas
betegeknek. Mikor j© @
vérnyomasomg?

» A jarvany ideje alatt fontos, hogy rendszeresen
(legaldbb 3 havonta padr napig) ellendrizzek
otthon veérnyomasukat (ebredeskor napkozben,
lefekveés eloft), és jelentkezzenek, ha az Onok
szamara javasolt célérteket az eredmeény
meghaladja (tartésan 140/85 Hgmm vagy
afeletti, magasabb kockdzatu betegek esetén
pedig 130/80 Hgmm vagy afelett alakul). A
Magyar Hipertonia Tarsasag otthoni vérnyomas
&s koleszterin napld applikacioja a Google Play
Aruhdzbdl okostelefonra tolthetd, a Tarsasag friss
lakossagi ’rajekoz’ra’ro anyagait, és a javasolt
célértékeket itt érik el:

KardioNaplo

Tartsa meg az normélis testsulyat!
Ez 6nmagaban segiti a magas vérnyomas

csokkentését.



http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200

Cukorbetegeknek.
Mikor jO a vercukor,
gbA1C értékemze

A rendszeres ofthoni vércukor o©nellendrzes
kiemelten javasolt minden cukorbeteg szamara,
a varhatd eleteveket pizonyitottan  novell, .
rendszeres otthonj ellendrzott cukorprofil segiti a
gondozas, es a dieta sikeret, ezaltal novelve az
egeszségben eltoltott eleteveket!

A Magyar Dietetikusok ,Orsquos SzOvetsége
altal fejlesztett Okostanyer alkaimazas Google
Play aruhdzbaon elérhetd. Ez e mas
elermodvaltast

S
O st seqQitd  applikdciok, digitdlis
eszkOzOk seqifik a cukorbetegség gondozas
sikerét. erdes eseten forduljangak
csaladorvosukozl A Magyar Digbetes Tarsasa
aktudlis lakossagi tajekoztatoit ittt  érik el
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GSZE

RVEZETEK

HUNGARIAN DIABETES
ASSOCIATION

MDT PLATINAFOKCZATU TAMOGATO!

]

R 7 Boehringer
; il Ingelheim

novo nordisk” SANOFI

1-es tipusu cukorbetegség

o @ “ mellitusnak hivjak

(kiejtve: diabétesz
mellitusz) - dltaldban gyermekkorban vagy
serdul6korban kezdédik, de barmely
€életkorban jelentkezhet. A betegség
pontos okat nem ismerjiik, de fontosak az
orokletes, genetikai tényez6k és a
kornvezet. Hatterében (in

€ Tovabb

Terhességi cukorbetegsé

A véran
kialakult cu

L\b e égi héten —

€s

SANOFI

AstraZeneca

Hajlamosité tényez6 a csaladon beliili
cukorbetegség, az elhi
T Boehringer vérnyomas, a sziv- és érrendszeri

"l Ingalbeimm beteaséa. valamint a snontan vetélés az

© Tovabb
Medtronic Eletmédkezelés: étrend, testmozgas

Min
hasznos a rendsz

MDT GYEMANTFOKOZATU TAMOGATO!
AstraZeneca

2-es tipusi cukorbetegség

nélkiil az egészs

vérben a cukor (

betegekre altala

elhizas, aminek hat

ténvezok is szerepet iatszanak (helvtelen

€ Tovibb

Monogénes diabétesz

egy vagy tobb muta

diabéteszek leggyakoribb formai a MODY
diabéteszek. Ezek altalanos jellemz6i: a
fiatalkori kezdet (altalaban a 25

el6tt ismerik fel), csaladi halmozodas
(avakran t6bb aenerécioban is ielen van a

€) Tovibb

Kezelési célok, vércukorellendrzés

Koronavirus-jarvany okozta
veszélyhelyzetre vonatkozé
allasfoglalasokeért, tajakoztatokért
kattintson ide!

g

HIREK

Cukorbeteg gyermekek nyari taboroztatasa

COVID-19 Téjékoztato - Egyes gydgyaszati
segédeszkozok* is kivalthatok a patikakban!

Mit kell tennie? —

A 77 Elektronika Kft. palydzata a 2020. évi
cukorbeteg gyermektaborok tdmogataséra

. PALYAZAT

i,

I

£% Tavihhi hireic



https://www.doki.net/tarsasag/diabeteslaikus/info.aspx?sp=200

TUdo-, mozgasszervi-, s

daganatos betegeknek

TUdd és immunhidnyos betegek figyelmeébe ajanlott a Magyar
TUdogyogydasz Tarsasag lakossagi tajékoztatdinak olvasasa, Id.:
https://tudogyogyasz.hu/Page/Index/29487 ,

Gyulladdsos mozgdsszervi betegek figyelmébe ajanlott a Magyar
Reumatoldgusok Egyesuletének tandcsainak kdvetése, Id.:
hitps.//www.doki.net/tarsasag/reuma/hirek.aspxgnid=99045

A Magyar Onkoldgus Tarsasag betegtdjékoztatdi itt érhetdk el:
http://oncology.hu/rovat/betegeknek/index.php

BARMELY KRONIKUS BETEGSEG ESETEN KOVESSE AZ ILLETEKES SZAKMAI
TARSASAG HONLAPJAT ES TAJEKOZTATOIT!


https://tudogyogyasz.hu/Page/Index/29487
https://www.doki.net/tarsasag/reuma/hirek.aspx?nid=99045
http://oncology.hu/rovat/betegeknek/index.php

|d3s, vagy beteg szeretteinket

Ujra fokozottan ovni kell!

Akik ko6zosségbe (munkahely, évoda, iskola) jarnak, azok ne a
szokdasos érintkezzenek idos szeretteikkel! Halasszuk el a maszk
nélkili kozos csaldadi talalkozokat, és tartsuk a kapcsolatot mas
modon!

Sajnos tapasztalat, hogy a fiatalabbak COVID-19 fertézbdését
kdvetden kb. 1T honappal az iddsek kdvetik Oket, majd kdrUkben
elindul a nagyobb ardnyu haldlozds.

Tartsuk be a higiénés szabdlyokat idds csalddtagjaink, ismerdseink
éerdekében. Csaladi ebéd helyett csaladi sétdkra, kultéri taldlkozasra
térjunk at, mig az iddjaras engedi..



Oltdasi szezonba [épunk!

Elmult 60 éves, vagy kronikus beteg?
Ovja egészségét véddboltdssal is!

Kérje hdziorvosa segitségét az influenza virusok és a tddgyulladdast
okozd Pneumococcus baktérium elleni védekezéssel kapcsolatban!

Ha On id8s, vagy kronikus betegséggel él, vegye igénybe a
veédooltdsok segitseégével bizonyitottan kialakithatdo védelmet! A
veddoltdsok jelenleg varakozdsi idovel erhetdk el, kérje hdzorvosa

tandacsat!

Részletes tajékoztatast itt taldl a véddoltasokkal kapcsolatban:
hitp.//www.infovac.hu/images/Felnottek oltasi ajanlasa 2019.pdf



http://www.infovac.hu/images/Felnottek_oltasi_ajanlasa_2019.pdf
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Tandacsok szurovizsgalatokkal,
megeldzéssel kapcsolatban



Nem maradhat el a magasvérnyomas,
cukorbetegség, anyagcsere, COPD- aszthma,

daganatok és egyéb kronikus betegsegek felismerése
a COVID-19 jarvany idején!

A kronikus betegségek sokdig 1Unetmentesek, csak szlréssel derithetdk fel idében! A fel nem fedezett be’re%ségek
megeldzhetd, sulyos szovodmenyeket okozhatnak, mint pl. a stroke, vagy szivinfarktus, vagy attétes, kevesebb
sikerrel gyogyithatd daganat.

Evente ellendrizze, vagy ellendriztesse vérnyomasat! Iskolds gyermekek esetén is javasolt, kildndsen tUlsuly, elhizds
esetén! Informdacio: hifp://www.hypertension.hu/info.aspx2sp=200

45 éves életkor felett, magasvérnyomas betegseg, tUlsuly, elhizds, korabbi terhességi cukorbetegseg, inaktiv
eletmod eseten kérje orvosa tandacsat cukorbetegseg szures celjabol, amely mintegy 1 millio magyart érint. A
kockdazat felmérd kerdadiv itt tolthetd ki: . _ i i
https.//www.doki.net/tarsgsag/diabeteslaikus/info.aspxesp=345&web id=D7094E958917279 Koros eredmeény
eseten keresse haziorvosat!

Ha elmult 40 éves, e,se’rl,eﬁ dohdnyzik, sokat kohdg, sirdn hurutosnak érzi magdt, faradékony, gondoljon COPD-re,
keresse orvosat tanacsert!

Csokkentse életmdéd (tapldlkozds, dohdnyzds, alkohol, mozgdashidny) kockazatait a sziv- érrendszeri-, daganatos
szovodmenyek, valamint a COVID-19 miatt is!

Heti 150 perc kdzepesen intenziv mozgds egészséges felnéttek esetén (3-5 részletben) bizonyitottan csdkkenti a
sziv és errendszeri kockdazatot. Fokozartossaggal vezesse be a rendszeres sétat, kocogast, egyeb intenziv.
testmozgdst a siker érdekében! A tapldalkozas és alvas mindsége is befolydsolja sziv- eérrendszeri rizikdit. Kérdéssel
forduljon szakemberhez!



http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
https://www.doki.net/tarsasag/diabeteslaikus/info.aspx?sp=345&web_id=D7094E958917279

Nem keshet a daganatok

felismeresel

Jelentkezzen hdziorvosandl, ha elmult 40 éves és van vastagbél daganattal diagnosztizalt kdzeli
hozzdtartozoja

Ha elmdlt 50 éves és még soha nem volt székletvér szirése

A holgyek ne mulasszak el a négydgydszati €s emld szirévizsgdlatokat! 2 evente emldszirés
javasolt 45-65 eév kdzott, lehetdleg 75 éves korig folytatva. Csalddi emldrdk halmozodds esetén
fiatalabb eletkortdl kezdve (orvosi javaslat alapjan). 21 éves kortdl 3 évente méhnyakrdk szdrés
javasolt, mds protokoll szerint 30 év felett 5 évente (orvosatdl kerjen tandcsot). Méhnyakrdk
megeldz6 HPV oltassal kapcsolatban kérdezze orvosat!

A ferfiak 55 éves kor felett kerjék hdziorvosuk tandcsat PSA vizsgdlat érdekében (vérvétel utjan
javasolt vizsgdlat az életkor, valamint egyéni és csalddi hajlam mérlegelése alapjdan)

Szokatlan bdrelvdltozds vagy szdjlregi daganat, szarukepzddessel jard elvaltozds eseten
jelentkezzen hdziorvosandl

TOdordk szdrés idult dohdnyzds esetén az orvos javaslata alapjan lehetseges (30 csomagéy
dohdnyzds esetén, 55-80 éves kor kdzot)
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