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C S A K O S Z  X V I .  K O N G R E S S Z U S  

S Z E G E D , 2 0 1 7 .  F E B R U Á R  2 3 - 2 5 .  

P R O G R A M  

Csütörtök 

13:00-14:00 Megnyitó Dr. Szabó Gábor rektor 

                    Dr. Rurik Imre elnök 

  Életműdíj: Dr. Ádám Ágnes 

  Nívódíj: Dr. Szabó János 

 

14:00-16:00 Családorvoslás aktualitásai 

Üléselnök: Dr. Rurik Imre, Dr. Hajnal Ferenc 

 

14.00-14.15 Dr. Rurik Imre: A múltba néző, előre látó CSAKOSZ 

14.15-14.30 Dr. Hajnal Ferenc: Személyre szóló orvoslás a háziorvos 

szemszögéből 

14.30-14.45 Dr. Ilyés István: Integrált prevenciós rendszer a háziorvosi prevenció 

és gondozás gyakorlatában 

14.45-15.00 Dr. Csikós Ágnes: Hospice - palliatív ellátás helyzete és fejlődési 

lehetőségei Magyarországon 

15.00-15.15 Dr. Vajer Péter: Kihívások az alapellátásban 

15.15-15.30 Dr. Mohos András: Háziorvosi pályaválasztás motivációi medikusok 

körében 

15.30-15.45 Dr. Balogh Sándor: A háziorvoslás negyed százada “A 6/1992-es 

rendelet megjelenésétől napjainkig címszavakban” 

 

 

16:00-16:30 KÁVÉSZÜNET 
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16:30-18:30 Gondozás az alapellátásban 

Üléselnök: Dr. Ilyés István, Dr. Balogh Sándor 

 

16.30-16.50 Dr. Kalabay László: Az antifoszfolipid szindróma családorvosi 

vonatkozásai 

16.50-17.10 Dr. Koller Ákos: A fizikai edzés hatásai a mikroerek működésére 

17.10-17.20 Dr. Engler Zoltán: Medical fitness - Ambuláns rehabilitáció és 

mozgásterápia szintézise a családorvosi praxis 

17.20-17.30 Dr. Jancsó Zoltán: Nagy kardiovaszkuláris kockázatú páciensek 

gondozásának hazai eredményessége az utóbbi évtizedben 

17.30-17.40 Dr. Steiner Viktoria: Diabetes és szövődményeinek előfordulása, 

kezelése egy háziorvosi praxisban 

17.40-17.50 Dr. Móczár Csaba: Hogyan is állok a cukorbetegségemmel? - A 

diabetes obstacle questionere-30 (DOQ30) használatában rejlő 

lehetőségek, egy pilot tanulmány 

17.50-18.00 Dr. Rinfel József: A klinikai inercia: Mi magyarázza a lipid 

célértékek elérésében észlelt különbségeket az alapellátásban és a 

szakellátásban?  

18.00-18.10 Dr. Kovács Nikolett: A lipid célérték elérésének vizsgálata 

gondozott cukorbetegek körében: az alapellátás és a szakellátás 

területén észlelhető különbségek 

18.10-18.20 Galvács Henrietta: Az alsó végtagi érszűkület rizikófaktorainak 

vizsgálata a diabeteses betegeknél 

 

18:30 KÖZGYŰLÉS 

 

 

19.30 VACSORA 

 

 

 



 3 

 

Péntek 

 

8:00-10:00 A "Csodálatos Elme" hanyatlása 

Üléselnök: Dr. Kalabay László, Dr. Csikós Ágnes 

 

8.00-8.10 Hécz Fruzsina: A dementia szűrés tapasztalatai pécsi háziorvosi 

praxisokban 

8.10-8.20 Bükfa Aletta: Háziorvosi felmérés a demencia palliatív ellátásáról 

8.20-8.30 Dr. Heim Szilvia: A demenciával élők otthoni ápolásának 

szempontjai a háziorvos szemszögéből 

8.30-8.40 Dr. Menyhárt Miklós: A demens betegek állapotának felmérése és 

gondozásának főbb indikátorai és annak háziorvosi gyakorlatba való 

megvalósulásának lehetőségei – hazai és nemzetközi tapasztalatok 

alapján 

8.40-8.50 Dr. Menyhárt Miklós: Egy hatékony és minőségi képzési - 

gondozási rendszer fél évtizedes tapasztalatai a demens betegek 

ellátásában: Alzheimer - Café Győrben 

8.50-9.00 Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna: Idősek a volánnál! Az öregedő társadalom 

közlekedésbiztonsági kérdései és egészségügyi vonzatai 

9.00-9.10 Dr. Csikós Ágnes: Még mindig a hozzátartozókkal beszéljük meg az 

életvégi kérdéseket és nem a betegekkel? 

9.10-9.20 Busa Csilla: Mit tudnak a családorvosok az életvégi tervezésről? 

9.20-9.30  9.20-9.30 Dr. Végh Mária: Gyógyszerelés szempontjai idős korban 

9.30-9.50 Dr. Pákáski Magdolna: Van megoldás? Teendők demens 

betegeinkkel (Pfizer) 

 

 

 

10:00-10:30 KÁVÉSZÜNET 

 

 



 4 

 

 

10:30-12:00 Telemedicina lehetőségei az alapellátásban 

Telemedicina - szimpózium IMS Kft. 

Üléselnök: Dr. Varga Albert 

 

10.30-10.45 Dr. Bárány Tamás: Transztelefonikus EKG innovációi az 

alapellátásban 

10.45-11.00 Dr. Várnai Réka: Transztelefonikus EKG-val szerzett tapasztalatok 

egészségügyi dolgozók körében 

 

11.00-11.10 Diszkusszió 

Üléselnök: Dr. Mester Lajos, Dr. Tamás Ferenc 

11.10-11.20 Dr. Perjés Ábel: Okoseszközök az egészség szolgálatában 

11.20-11.30 Dr. Mohos András: Az Internet és a WEB2.0 hatása a háziorvoslásra 

11.30-11.40 Dr. Móczár Csaba: A Mammaweb program bemutatása 

11.40-12.00 Dr. Taybani Zoltán: Telemedicina a cukorbetegek gondozásában 

 

12:00-12:30 

12.00-12.20 Dr. Kempler Péter: A 2-es típusú diabetes mellitus kezelése az MDT 

2017-es irányelvének tükrében 

12.20-12.30 Dr. Oláh Ilona: A háziorvos feladatai a diabetes mellitus  

  kórismézésében, a cukorbetegek anithyperglikaemiás  

  kezelésében és gondozásában felnőttkorban 

 

12:30-13:30 EBÉDSZÜNET 

13:30-14:30 OSAS-sal a volán mögött - OSAS-sal az ágyban – workshop- 

Somnius Kft. 

Moderátor: Dr. Ádám Ágnes, Dr. Torzsa Péter 

Résztvevők: Dr. Ádám Ágnes, Dr. Annus János, Dr. Szakács Zoltán, 

Dr. Torzsa Péter 
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Az obsruktív alvás apnoe (OSAS) a családorvosi gyakorlatban – 

Könyvbemutató – Springmed Könyvkiadó 

 

 

14:30-15:30 Egis szimpózium – CV rizikók korszerű terápiája 

Üléselnök: Dr. Varga Albert 

14.30-14.15 Dr. Farkas András: Az atherosclerosis hármas gátlása és a 

kardiovaszkuláris rizikófaktorok kezelése 

14.15-14.30 Dr. Lengyel Csaba: A diabeteses koszorúér betegség metabolikus 

terápiája 

14.30-14.45 Dr. Sepp Krisztián: Szitagliptin - kardiovaszkuláris biztonságosság 

és pleiotróp hatások 

14.45-15.00 Dr. Sipka Róbert: Perifériás artériás érbetegség konzervatív kezelése 

 

15:30-16:00 KÁVÉSZÜNET 

 

16:00-18:00 Családorvoslás gyakorlati kérdései 

Üléselnök: Dr. Rinfel József, Dr. Vajer Péter 

16.00-16.10 Dr. Torzsa Péter: A hidratáció fontosságának megítélése a 

családorvos rezidensek körében 

16.10-16.20 Dr. Vörös Krisztián: A dohányosok vélekedése kardiovaszkuláris 

rizikójukról és hajlandóságuk az életmód - változtatásra 

16.20-16.30 Dr. Radványi Ildikó: A dexamethason kezelés hatásai anorexiás 

betegek esetén 

16.30-16.40 Dr. Garay Erzsébet: Drug&Dive - Speciális protokollok a 

gyógyszerválasztáson is túl 

16.40-16.50 Dr. Németh Petra: Hepatitis C - A nagy rejtőzködő 

16.50-17.00 Dr. Lódi Brigitta: CRP vizsgálatának jelentősége felnőtt praxisban: 

terápiás döntés, COPD differenciál diagnózisa 

17.00-17.10 Dr. Szijj Otília: Hypothyreosisos beteg gondozása a háziorvosi 

praxisban a felismeréstől napjainkig 

17.10-17.20 Dr. Csergő Ágnes: Ki a hunyó? 
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17.20-17.30 Dr. Varga Beáta: Raynaud szindróma vagy betegség 

17.30-17.40 Dr. Fehér László: Myeloma Multiplex komplex esete 

 

19.30 GÁLAVACSORA 

 

Szombat 

 

8:00-9:00 Szekunder prevenció kardiovaszkuláris eseményt elszenvedett 

betegek esetében  
MSD szimpózium 

Moderátor: Dr. Varga Albert 

 

8.00-8.30 Dr. Márk László: Infarktuson átesett betegek háziorvosi gondozása 

8.30-9.00 Dr. Ábrahám György: Célértékek CV eseményt elszenvedett betegek 

esetében, a laboreredmények helyes értelmezése 

9:00-10:00 Varia szekció 

Üléselnök: Dr. Végh Mária, Dr. Oláh Ilona 

9.00-9.10 Dr. Kolozsvári László Róbert: Antibiotikum felírás és prevalencia. S 

aureus és S pneumoniae antibiotikum rezisztencia vizsgálata 

háziorvosi praxisokban. Az APRES vizsgálat magyarországi ága 

9.10-9.20 Antal Emese: A hedonistától az egészségtudatosig: kik vagyunk, ha 

egészségünkről van szó? 

9.20-9.30 Szűcs Zsuzsanna: Okostányér - új táplálkozási ajánlás a hazai 

lakosság számára 

9.30-9.40 Dr. Alexin Zoltán: Az alapvető betegjogok és az EESzT elképzelt 

jogi szabályozása 

9.40-9.50 Dr. Eörsi Dániel: Pszichoszomatikus ellátás - a tervektől a 

megvalósulásig 

9.50-10.00 Dr. Szentpéteri L. József: Élménypedagógia - előnyök és kihívások 

 

10:00-10:30 Kávészünet 
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10:30-12:00 Családorvoslás - jövőkép 

Üléselnök: Dr. Szabó János, Dr. Jancsó Zoltán 

10.30-10.40 Dr. Szabó György, Dr. Schmidt Péter: Középiskolás diákok 

alkoholfogyasztása és viselkedési formái - egy országos tanulmány 

eredményei alapján 

10.40-10.50 Dr. Nánási Anna: Mitől fél az orvostanhallgató? 

10.50-11.00 Dr. Kolozsvári László Róbert: Migránsok, menekültek az európai 

alapellátásban. Az EUR-Human projekt eredményei 

11.00-11.10 Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna: Kik a boldog háziorvos nők 

Magyarországon? 

11.10-11.20 Dr. Menyhárt Miklós: Körzeti orvosból háziorvos - 3 évtized 

tapasztalatai az egészségügyi alapellátás reformját követően: 

eredmények, tapasztalatok és a jövő kihívásai 

11.20-11.30 Dr. Schmidt Péter: A családorvosok képzésének és 

továbbképzésének egy országos modellje - 25 év az akkreditált 

orvosképzés biztosítására: alapellátási szabadegyetem Győrött 

(1992-2017) 

11.30-11.40 Dr. Princz János: Évfolyam felmérés: a 40 éve végzett kollégák 

életútja 

11.40-11.50 Dr. Szabó János: Az érintettség okán - a háziorvosok munkáját is 

érintő, megújuló szakmai irányelvekről 

11.50-12.00 Dr. Torzsa Péter: Elégedettek-e a családorvos rezidensek a jelenlegi 

képzésükkel? 

12:00-12:15 SZÜNET 

12:15-13:45 Richter szimpózium 

Moderátor: Dr. Ágoston Gergely 

12.15-12.45 Dr. Gaál István: Személyre szabott savcsökkentő terápia 

Szakértő klinikus: Dr. Lénárt Zsuzsanna 

12.45-13.15 Dr. Barna Ilona Márta: Mikor hasznos a szelektív béta blokkoló 

Szakértő klinikus: Dr. Vass Andrea 

13.15-13.45 Dr. Delgado Jorge: A hypertónia és dyslipidaemia együttes 

Szakértő klinikus: Dr. Gavallér Edit Henriette 

13:45 A kongresszus zárása 

14:00 EBÉD 


