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Szervezők 

PTE ÁOK Alapellátási Intézet 

Családorvos Kutatók Országos Szervezete (CSAKOSZ) 

 

Tudományos és Szervező Bizottság 

  

Prof. dr. Rurik Imre       

Prof. dr. Nagy Lajos        

Prof. dr. Balogh Sándor       

Dr. Csikós Ágnes        

Dr. Végh Mária        

Dr. Princz János        

Dr. Rinfel József       

        

Támogatók 

77 Elektronika Kft 

Berlin Chemie 

Boehringer Ingelheim 

EGIS Nyrt 

G. L. Pharma 

GlaxoSmithKline 

Hartmann- Rico Hungaria Kft. 

Merck Kft 

Novartis 

Novo Nordisk Kft 

Pécsi Tudományegyetem 

Pfizer Kft 

Richter Gedeon Nyrt 

Sager Pharma Kft 
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2018. FEBRUÁR 22. CSÜTÖRTÖK 

 
13.00     KÖSZÖNTŐK 
 

Dr. Miseta Attila egyetemi tanár, dékán, Pécsi Tudományegyetem ÁOK 
Dr. Rurik Imre egyetemi tanár, elnök, CSAKOSZ 
Dr. Péter Iván főigazgató, Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház 
Dr. Csikós Ágnes egyetemi docens, elnök, Kongresszusi Szervező Bizottság 
 

13.30     ÜNNEPI PROGRAM 
 
Elnökség  Dr. Rurik Imre, Dr. Csikós Ágnes  
 

Dr. Garay Erzsébet, Életműdíj-2018. 
Dr. Rinfel József, Nívódíj-2018. 

 
 
14.00 -15.45    REFERÁTUMOK-I. 
 
Elnökség:   Dr. Balogh Sándor, Dr. Jancsó Zoltán  
 

14.00 KITERJESZTETT HATÁSKÖRŰ OKLEVELES ÁPOLÓI RENDSZER FEJLESZTÉSE 

HAZÁNKBAN 

Prof. Dr. Betlehem József  
Pécsi Tudományegyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Pécs 

 
14.10 AZ EGYETEMI VÉGZETTSÉGGEL RENDELKEZŐ KITERJESZTETT HATÁSKÖRŰ 

OKLEVELES ÁPOLÓ KÉPZÉS BEVEZETÉSÉNEK ELSŐ TAPASZTALATAI (10 perc) 
Dr. Oláh András 
Pécsi Tudományegyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Pécs 
 

14.20  KITERJESZTETT HATÁSKÖRŰ ÁPOLÓK AZ ALAPELLÁTÁSBAN. HOGYAN 
ÉLHETÜNK JÓL EZZEL A LEHETŐSÉGGEL?  
Dr. Jancsó Zoltán 
Debreceni Egyetem Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

14. 35 LAKOSSÁG KÖZELI BETEGELLÁTÁS LEHETŐSÉGEI  

Dr. Vajer Péter 

Állami Egészségügyi Ellátó Központ Egészségügyi Szolgáltatási és Szervezési Főosztály 
Alapellátási és Ellátásszervezési Osztály, Budapest 
 

14.50 GOLD STANDARDS FRAMEWORK  
PALLIATÍV ELLÁTÁSI IGÉNYŰ BETEGEK KORAI IDENTIFIKÁLÁSA 
Dr. Csikós Ágnes  
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
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15.05 MAGYAR ALAPELLÁTÁS 2018  

Prof. Dr. Rurik Imre 
Debreceni Egyetem NK, Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

15.20 ALAPELLÁTÁS ÉS SZAKELLÁTÁS KÖZÖS KIHÍVÁSAI 
Dr. Sebestyén Andor 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, Pécs 
 
15.45-16.00    SZÜNET 

 
 

16.00-17.50    REFERÁTUMOK-II. 

 
Elnökség: Dr. Végh Mária, Dr. Frank Nóra  

16.00 HOSPICE-PALLIATÍV ELLÁTÁS SZABÁLYOZÁSI ÉS FINANSZÍROZÁSI 
KÉRDÉSEI  
Dr. Dózsa Csaba1,2, Illés Lilla2, Dr. Csikós Ágnes 
Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar1, Med-Econ Humán Szolgáltató KFt.2 , Miskolc 

 
16.15 KI DÖNTSÖN AZ ÉLET VÉGÉN? AZ ELLÁTÁS ELŐZETES TERVEZÉSÉNEK 

NEMZETKÖZI GYAKORLATA ÉS HAZAI LEHETŐSÉGEI 
Busa Csilla1, Dr. Zeller Judit2, Dr. Csikós Ágnes1 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs  
Pécsi Tudományegyetem ÁJK Alkotmányjogi Tanszék2, Pécs 
 

16.25 MI A HOSPICE? PÁCIENSEK GONDOLATAI A HOSPICERÓL, ELMÚLÁSRÓL 
Dr. Szente Szilvia1, Dr. Rácz Katalin2, Prof. Dr. Hegedűs Katalin3, Farkas Kinga Réka4 

BEN-ESZ MED. KFT1, Szentendre 
DOKTOR HÁ Kft2, Szentendre 
Semmelweis Egyetem ÁOK Magatartástudományi Tanszék3, Budapest 
Gondoskodás 2000 Ápolási Szolgálat4, Budapest 
 

16.35 INTEGRÁLT PALLIATÍV ELLÁTÁS A HAZAI GYAKORLATBAN: A PÉCSI 
PALLIATÍV MOBIL TEAM TAPASZTALATAINAK BEMUTATÁSA  
Dr. Zemplényi Antal PhD1,2, Dr. Pitter János PhD1, Csanádi Marcell MSc1, Lukács Miklós3, 
Dr. Csikós Ágnes PhD3 
Syreon Kutató Intézet1, Budapest 
Pécsi Tudományegyetem, Egészségügyi Gazdálkodási Igazgatóság2, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem Alapellátási Intézet3, Pécs 
 

16.45 ELŐTÉRBEN AZ OTTHONÁPOLÁS?! 
Lukács Miklós, Dr. Csikós Ágnes 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
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16.55  GLIKÉMIÁS KONTROLL A PALLIATÍV ELLÁTÁSBAN 
Dr. Frank Nóra, Dr. Rinfel József, Dr. Csikós Ágnes  
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 

17.10 MULTIMODÁLIS FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS A PALLIATÍV ELLÁTÁSBAN. (Berlin-
Chemie)  
Dr. Tóth Gábor 
Háziorvosi Rendelő, Babarc  
 

17.25 BŐRTÜNETEK A PALLIATÍV TERÁPIÁBAN, KORSZERŰ ANTIHISZTAMIN 
HASZNÁLAT. (Berlin-Chemie)  
Dr. Lengyel Zsuzsanna   
Pécsi Tudományegyetem Bőr-, Nemikórtani és Onkodermatológiai Klinika, Pécs 
 

17.40 A HALÁL ÉS LELKI GYÓGYULÁS ÚTJA 
Dr. Rácz Katalin 
DOKTOR HÁ Kft, Szentendre 
 

18.00 KÖZGYŰLÉS 

19.30 VACSORA 

 

2018. FEBRUÁR 23., PÉNTEK 

 

09.00-10.45    HOSPICE- PALLIATÍV ELLÁTÁS 
 
Elnökség:  Dr. Csikós Ágnes, Dózsa Csaba  

 

09.00 PALLIATIVE CARE IN PRIMARY CARE: POSITION PAPER OF EUROPEAN 
FORUM FOR PRIMARY CARE  
Prof. Dr. Danica Rotar- Pavlic 

 
09.30 HÁZIORVOSOK HOSPICE ELLÁTÁSSAL KAPCSOLATOS ISMERETEI ÉS 

GYAKORLATA 
Dr. Rácz Katalin1, Dr. Szente Szilvia2, Prof. Dr. Hegedűs Katalin3, Farkas Réka Kinga4 
DOKTOR HÁ Kft1, Szentendre 
BEN-ESZ MED Kft2, Szentendre 
Semmelweis Egyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet3, Budapest 
Gondoskodás 2000 Ápolási Szolgálat4, Budapest 

 
09.40 „A KEY TO A BETTER CARE OF ADVANCED ILL PATIENTS AT HOME?" 

SCHLÜSSEL ZU EINER BESSEREN VERSORGUNG VON SCHWERSTKRANKEN ZU 
HAUSE?" 
Dr. Boris Hait        
Chief of the Palliative Care Centre Unna 

http://aok.pte.hu/hu/egyseg/index/320
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Head of the Outpatient Palliative Consulting Service, Unna  
 
 
    REFERÁTUMOK- III. 

 

Elnökség: Dr. Varga Albert, Dr. Vörös Krisztián  

 

10.10 PALLIATÍV ELLÁTÁS ÉS KARDIOLÓGIAI BETEGSÉGEK  

Prof. Dr. Varga Albert 

Szegedi Tudományegyetem Családorvosi Intézet, Szeged 

 
10.25. NEUROMODULÁCIÓ  

Dr. Balás István  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Idegsebészeti Klinika, Pécs 
 
 

10.45-11.00    SZÜNET  

„A” Szekció 
11.00-12.20    REFERÁTUM –IV. GYERMEKGYÓGYÁSZAT 

 
Elnökség:  Dr. Ilyés István, Dr. Pátri László 

11.00 KÉSŐI KÖVETKEZMÉNYEK GYERMEKKORI DAGANATOS BETEGSÉGBŐL  

Dr. Jakab Zsuzsanna, Dr. Bartyik Katalin, Dr. Csóka Mónika, Dr. Garami Miklós, Dr. 

Kelemen Ágnes, Dr. Kriván Gergely, Dr. Masát Péter, Dr. Szegedi István, Dr. Péter 

György, Dr. Vojcek Ágnes, Dr. Zombori Marianna, Dr. Bárdi Edit, Dr. Kovács Gábor, 

MGYGYT Országos Gyermektumor Regiszter, Semmelweis Egyetem II. Gyermekklinika, 

Budapest 

 
11.15 ÍZÜLETI GYULLADÁSOK GYERMEKKORBAN ÉS TERÁPIÁJA  

Dr. Mosdósi Bernadett 

Pécsi Tudományegyetem Gyermekgyógyászati Klinika, Pécs 
 

11.30 MALIGNITÁSOK A GYERMEKKORBAN  
Dr. Ottóffy Gábor 

Pécsi Tudományegyetem Gyermekgyógyászati Klinika, Pécs 
 

11.45 GYERMEKBÁNTALMAZÁS  

Dr. Pátri László 

Házi gyermekorvosi rendelő, Pécs 
 
 
 

„B” Szekció 
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11.00- 12.20    DIABETES MELLITUS/METABOLIZMUS 
 
Elnökség:   Dr. Oláh Ilona, Dr. Rinfel József  
 

11.00 KELL-E KEZELNI A PREDIABETEST?  
Dr. Rosta László 
ROSTA és Társa Bt, Felsőrajk 
 

11.15 A 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK ÚJ 
SZEMLÉLETE ÉS LEHETŐSÉGEI.  
Dr. Rinfel József  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs  

I sz. Felnőtt Oktató Praxis, Szentlőrinc 

 
11.30 A 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK GONDOZÁSA A HÁZIORVOSI PRAXISBAN  

Dr. Oláh Ilona 
Háziorvosi rendelő, Budapest 
 

11.45 CUKORBETEGEK EGYÉNI HBA1C CÉLTARTOMÁNYÁNAK MEGHATÁROZÁSÁBAN 
ÉSZLELHETŐ ELTÉRÉSEK AZ ORVOSI GYAKORLATBAN     
Dr. Rinfel József  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 

I sz. Felnőtt Oktató Praxis, Szentlőrinc 
 

11.50 DIABETES-PREVENCIÓ – MÁR GYERMEKKORBAN 
Ungvári Tímea1, Dr. Nánási Anna1, Dr. Jancsó Zoltán1, Semanova Csilla1, Radóné Anett1, 
Prof. Dr. Rurik Imre1, MANIOS Yannis2, ANDROUTSOS Odysseas2, LAMBRINOU Christina-
Paulina2, CARDON Greet2, LINDSTROM Jaana2, ANNEMANS Lieven2 

Debreceni Egyetem NK, Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen 
Feel 4 Diabetes-Study Group 
 

12.00 DIABETESZES BETEGEK ÖNGONDOZÁSÁNAK KÉRDŐÍVES FELMÉRÉSE DSMQ 
KÉRDŐÍV SEGÍTSÉGÉVEL. 
Dr. Márkus Bernadett1, Dr. Vörös Krisztián1, Dr. Torzsa Péter1, Dr. Hargittay Csenge1, Dr. 
Szélvári Ágnes1, Dr. Bencsik Péter2, Prof. Dr. Kalabay László2,  
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék 1, Budapest 
 

12. 10 FIATALKORI, TERHESSÉG ALATTI ÉS A MENOPAUSÁLIS 
TESTSÚLYEMELKEDÉS KAPCSOLATA A METABOLIKUS MEGBETEGEDÉSEKKEL 
Prof. Dr. Rurik Imre1, Dr. Móczár Csaba2, Ungvári Tímea Msc1, Dr. Jancsó Zoltán1, Dr. 
Petrazoulli Ferdinando, Dr. Buono Nicola, Dr. Frese Thomas, Dr. Mahlmeister Jarmilla, 
Koleshnik Pavlo, Dr. Vaverkova Iveta, Dr. Pirotta Enrico 
Debreceni Egyetem NK, Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék1, Debrecen 
Irinyi Háziorvosi Központ, Kecskemét2 
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„A” Szekció 
12.20-13.00    SPORTORVOSLÁS 
 
Elnökség: Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna, Dr. Márkus Bernadett  
 

12.20 A HÁZIORVOS SPORTORVOSI TEVÉKENYSÉGÉRŐL  
Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna, Prof. Dr. Varga Albert 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 
 

12.30 TÖMEGSPORTUNK VISSZÁSSÁGAI, AVAGY NEVESSÜNK IS A KESERVEINKEN 
Dr. Szabó György, Prof. Dr. Schmidt Péter 

Háziorvosi Rendelő, Enese 
 

12.40 TUDJUK-E, HOGYAN ÉLJÜNK EGÉSZSÉGESEN?  
Antal Emese 
TÉT Platform, Budapest  
 

12.50 HÉTKÖZNAPI TEVÉKENYSÉGEINK ÁLDÁSOS HATÁSAI 
Dr. Mészáros Máté1, Dr. Mester Lajos1, Prof. Dr. Varga Albert2 

Mester Cure Bt1, Zákányszék 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő2, Szeged  
 

13.00 FALUSI ERŐEMELŐK LABORPARAMÉTEREI, TENSIÓÉRTÉKEI ÉS KÉSŐBBI 
DIAGNÓZISAI 
Dr. Szabó György  

Háziorvosi Rendelő, Enese 
 
 
 
 

„B” szekció   
12.20-13.00  Praxis közösség-Svájci Magyar Alapellátás 
 

Elnökség: Prof. Dr. Sándor János, Dr. Szabó János  
 

12.20 SVÁJCI – MAGYAR ALAPELLÁTÁSI MODELL 
Prof. Dr. Sándor János  
Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Megelőző Orvostani Intézet, Debrecen  
 

12.35 PRAXIS KÖZÖSSÉGEK  
Dr. Szabó János 
Háziorvos Szakmai Kollégium Elnök, Heves 
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12.50 PRAXIS KÖZÖSSÉGEK SZERVEZÉSE ÉS GAZDÁLKODÁSA 

Dr. Dózsa Csaba 

Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar, Miskolc 
 

 
13.00-14.00    EBÉDSZÜNET  
 
 

14.00     REFERÁTUMOK- V. 
 
Elnökség: Dr. Nagy Lajos, Dr. Mohos András  
 

14.00 FAMILIARIS HYPERCHOLESTERINAEMIA – AZ ALAPELLÁTÁS SZEMSZÖGÉBŐL  
Prof. Dr. Ilyés István  
Debreceni Egyetem NK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

14.20 HYPERTÓNIA 2018. JELEN ÉS JÖVŐ TERÁPIÁS IRÁNYAI (EGIS)  
Prof. Dr. Cziráki Attila  
Pécsi Tudományegyetem Szívgyógyászati Klinika, Pécs  
 

14.50 EGY RITKA BETEGSÉG AZ ALAPELLÁTÁSBAN- NEUROENDOKRIN DAGANAT 
(Novartis)  
Dr. Karádi Oszkár 
Pécsi Tudományegyetem Onkoterápiás Intézet, Pécs 
 

15.20      KÁVÉSZÜNET 

 

„A” Szekció 

15.35-16.45    DEMENCIA/ EGYÉB PSZICHÉS ZAVAROK 

Elnökség:    Dr. Heim Szilvia, Dr. Kolozsvári László 

 

15.35 A DEMENCIA KORAI FELISMERÉSE AZ ALAPELLÁTÁSBAN - A TESZTELD A 
MEMÓRIÁDAT (TYM-HUN) MAGYAR VÁLTOZATÁNAK VALIDÁLÁSA  
Dr. Kolozsvári László1, Dr. Kovács Zoltán György2, Szőllősi Gergő József3, Harsányi 
Szilvia4, Dr. Frecska Ede2, Dr. Égerházi Anikó2  
Debreceni Egyetem NK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék1, Debrecen  
Debreceni Egyetem ÁOK, Pszichiátriai Tanszék2, Debrecen 
Debreceni Egyetem, NK Megelőző Orvostani Intézet, Biostatisztikai és Epidemiológiai nem 
önálló Tanszék3, Debrecen 
Debreceni Egyetem NK Egészségügyi Menedzsment és Minőségirányítási Tanszék4, 
Debrecen  
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15.45 ALZHEIMER-KÓR RIZIKÓFAKTORAINAK VIZSGÁLATA 2-ES TÍPUSÚ DIABETES 
MELLITUSBAN SZENVEDŐ BETEGEK KÖRÉBEN 
Szekeres Dóra orvostanhallgató, Dr. Heim Szilvia 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 

15.55 AZ OKTATÁS ÉS A HÁZIORVOSI ATTITŰD KAPCSOLATA A DEMENCIÁK 
ELLÁTÁSÁBAN 
Dr. Heim Szilvia1, Dr. Pozsgai Éva1, Busa Csilla1, Dr. Karádi Kázmér2 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet2, Pécs 
 

16.05 ASSZISZTÍV TECHNOLÓGIÁK DEMENCIÁBAN 
Dr. Steiner Viktória háziorvos rezidens, Dr. Princz János 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 

16.15 PSZICHOSZOMATIKUS BETEGSÉGEK ELŐFORDULÁSA A CSALÁDORVOSI 
GYAKORLATBAN  
Kálmán Tímea orvostanhallgató, Dr. Szabó János  
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék, Budapest 
 

16.25 „CRUX MEDICORUM” - MIT TEGYÜNK A „PROBLÉMÁS” PÁCIENSEINKKEL?  
Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna, Dr. Botka Dániel, Dr. Ágoston Gergely, Prof. Dr. Varga Albert 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 
 
 

„B” Szekció 

15.35-16.45  EREDMÉNYES OTTHONI FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS (WORKSHOP) 

KÖZPONTBAN AZ ADJUVANS SZEREK 
 Moderátorok: Dr. Boris Hait, Dr. Radványi Ildikó, Dr. Tóth Gábor  
  
AZ EREDMÉNYTELEN FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS OKAI DAGANATOS BETEGSÉGEK 
ESETÉN 
Dr. Radványi Ildikó, Dr. Frank Nóra, Dr. Csikós Ágnes 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 

ESETMEGBESZÉLÉSEK 

 

16.45     SZÜNET 
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17.00-18.30   KUTATÁS WORKSHOP 

 
 
 
17.00-18.30   KUTATÁS WORKSHOP 

Elnökség: Dr. Kalabay László, Dr. Rurik Imre  
 
HECRIN LEHETŐSÉGEK A KLINIKAI KUTATÁSOKBAN 
Végh Tamara 
HECRIN Konzorcium menedzser igazgató, Pécs 
 
EPIDEMIOLÓGIAI KUTATÁSOK 
Gede Noémi 
Pécsi Tudományegyetem Transzlációs Medicina Intézet, Pécs 
 
AZ ÖTLETTŐL A KUTATÁSIG 
Dr. Pozsgai Éva, Busa Csilla, Dr. Csikós Ágnes 
Pécsi Tudományegyetem Alapellátási Intézet, Pécs 
 
MIBEN SEGÍTHETI A KUTATÁSUNKAT AZ EGPRN (EUROPEAN GENERAL 
PRACTICE RESEARCH NETWORK)?  
Dr. Torzsa Péter 
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék, Budapest 
 
ORVOSTUDOMÁNYI KUTATÁSOK AZ ALAPELLÁTÁSBAN: TÖPRENGÉS A 
PUBLIKÁLÁS LEHETŐSÉGEIRŐL ÉS FONTOSABB SZEMPONTJAIRÓL. 
Dr. Kapócs Gábor 
Lege Artis Medicinæ, Budapest 
 
 
 
 
 
19.30    GÁLAVACSORA 
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2018. FEBRUÁR 24., SZOMBAT 
„A” Szekció 

09.00-10.40   DIAGNOSZTIKA ÉS TERÁPIÁS ÚJDONSÁGOK 
 
Elnökség:   Dr. Torzsa Péter, Dr. Mester Lajos  
 

09.00 FARMAKOGENETIKAI INFORMÁCIÓK SZEREPE(?) A HÁZIORVOSLÁS SORÁN 
HOZOTT TERÁPIÁS DÖNTÉSEKBEN 
Dr. Várnai Réka1,4, Dr. Szentpéteri József2, Szabó István3, Dr. Sík Attila2, Dr. Balogh 
Sándor1, Dr. Sipeky Csilla5  
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Transzdiszciplináris Kutatások Tanszék2, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem TTK Biológiai és Sportbiológiai Doktor Iskola3, Pécs 
Pécsi Tudományegyetem ETK Egészségtudományi Doktori Iskola3, Pécs 
Institute of Biomedicine, University of Turku3, Finland 
 
 

09.10 A DYSPNOES BETEG KÓROKI TÉNYEZŐINEK VIZSGÁLATA AZ ALAPELLÁTÁSBAN  
Dr. Ágoston Gergely, Horváth Orsolya, Dr. Bérces Kitti, Dr. Nagyvári Péter, Prof. Dr. 

Varga Albert 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 
 

09.20. A COPD SZŰRÉSÉNEK ÉS GONDOZÁSÁNAK FŐ KÉRDÉSEI AZ ALAPELLÁTÁSBAN 
Dr. Szebeni Zsolt1 háziorvos rezidens, Dr. Rinfel József2, Dr. Papp Márta3 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1,2, Pécs 
Eszterházy Egészségügyi Központ3, Szentlőrinc 

 
09.30 A HELICOBACTER PYLORI FERTŐZÉS DIAGNOSZTIKÁJA ÉS KEZELÉSE AZ 

ÉRVÉNYES AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN 
Prof. Dr. Kalabay László1, Dr. Matyasovszky Melinda2, Dr. Vörös Krisztián2, Prof. Dr. Rurik 
Imre3, Prof. Dr. Tulassay Zsolt4 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék1,2 , Budapest 
Debreceni Egyetem OEC Családorvosi és Foglalkozás-egészségyügyi Tanszék3, Debrecen 
Semmelweis Egyetem II. sz. Belgyógyászati Klinika4, Budapest 
 

09.40 A COLORECTALIS DAGANAT (CRC) DIAGNÓZISHOZ JUTÁS KÖRÜLMÉNYEI ÉS 
IDEJE BARANYA MEGYÉBEN. 
Dr. Pozsgai Éva1, Dr. Fodor Dávid2, Busa Csilla1, Dr. Csikós Ágnes1  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs 

Pécsi Tudományegyetem KK Onkoterápiás Intézet2, Pécs 
 

09.50 ESETTANULMÁNY - ENYHE TÜNETEK HÁTTERÉBEN REJLŐ, RITKA AKUT HASI 

KÓRKÉP 

Dr. Szijj Otília háziorvos rezidens, Dr. Nagy Éva 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Szak-, és Továbbképző Központ, Pécs 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs  
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Oktató Háziorvos Praxis, Szombathely 
 

10.00 PÁCIENSEK KARDIOVASZKULÁRIS VESZÉLYÉRZETÉNEK HATÁSA AZ ÉLETMÓD-
VÁLTOZTATÁSRA 
Dr. Vörös Krisztián, Prof. Dr. Kalabay László, Dr. Márkus Bernadett, Dr. Hargittay Csenge 
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék, Budapest 
 

10.10 A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓBECSLÉS ÚJ LEHETŐSÉGE: INTEGRÁLT 
CENTRÁLIS NYOMÁS-ÉRFALMEREVSÉG RIZIKÓ PONTSZÁM. ELSŐ 
EREDMÉNYEK KRÓNIKUS VESEELÉGTELEN BETEGEKEN 
Dr. Batta Dóra1, Dr. Tabák Ádám2, Dr. Cseprekál Orsolya3, Dr. Egresits József4, Prof. Dr. 
Kiss István5, Dr. Tislér András6, Dr. Nemcsik János1 

Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék1, Budapest 
Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika2, Budapest 
University College London Epidemiológiai és Népegészségtani Tanszék2 
Semmelweis Egyetem Transzplantációs és Sebészeti Klinika3, Budapest 
Department of Internal Medicine and Cardiology, Klinikum Klagenfurt, Klagenfurt am 
Wörthersee4, Austria 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Belgyógyászati Szakmák Mátrix Szervezete,  
Nefrológiai Profil; Geriátriai Tanszéki Csoport5, Semmelweis Egyetem ÁOK, II. sz. 
Belgyógyászati Klinika5, Budapest 
Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika6, Budapest 
 

10.20 MILYEN KÜLÖNBSÉGEK VANNAK A HÁZIORVOSOK ANTIHIPERTENZÍV 
KEZELÉSRŐL HOZOTT DÖNTÉSEIBEN A NAGYON IDŐS ÉS ROSSZ ÁLTALÁNOS 
ÁLLAPOTÚ BETEGEIK ESETÉBEN? 
Dr. Torzsa Péter1, Dr. Hargittay Csenge1, Prof. Dr. Kalabay László1, Dr. Verschoor 
Marjolein2, Dr. Streit Sven2 
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék1, Budapest 
Institute of Primary Health Care (BIHAM), University of Bern2, Bern 
 

10. 30 TIAZIDOK ÉS TIAZIDANALÓGOK INDUKÁLTA HYPONATRAEMIA 
Dr. Prugberger-Németh Lilla1 Dr. Török Ilona2 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK - Szak- és Továbbképző Központ1, Pécs 
Felnőtt Háziorvosi Rendelő2, Szombathely 
 
 

„B” Szekció 
 

09.00-10.40    QUA VADIS EÜ. ALAPELLÁTÁS  
 
Elnökség:    Dr. Princz János, Dr. Schmidt Péter  
 

09.00 A TUDÁSMEGOSZTÁS SZEREPE AZ EGÉSZSÉGÜGYI ALAPELLÁTÁSBAN, 
KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A CSALÁDORVOSOK KÉPZÉSÉRE - ÉS 
TOVÁBBKÉPZÉSÉRE  
Prof. Dr. Schmidt Péter1,2, Dr. Konczosné Dr. Szombathelyi Márta2 
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Semmelweis Egyetem Oktató Gyermekorvosi Rendelő1,2, Győr,  
MTA IX. Osztály Statisztikai és Jövőkutatási Tudományos Bizottság1,2, Budapest 
Széchenyi István Egyetem2, Győr  
 

09.10 MIT GONDOLNAK AZ ÖTÖDÉVES ORVOSTANHALLGATÓK A CSALÁDORVOSI 
SZAKMÁRÓL? LÁTNAK-E EBBEN A SZAKMÁBAN KARRIER LEHETŐSÉGET? 
Kerek-Nagy Attila orvostanhallgató1, Dr. Ádám Szilvia2, Dr Thomas Freeze3, Dr. Hargittay 
Csenge1, Dr. Márkus Bernadett1, Dr. Mohos András4, Dr. Vörös Krisztián1, Dr. Kalabay 
László1, Dr. Torzsa Péter1 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék1, Budapest 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Magatartástudományi Intézet, Budapest2 
Department of Family Medicine, Martin-Luther-University Halle-Wittenberg3 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelo4, Szeged 
 

09.20 "HETVENNYOLC DÜHÖS EMBER" - HÁZIORVOSI HIVATÁS MEGÍTÉLÉSE 
ORVOSTANHALLGATÓK KÖRÉBEN 
Dr. Mohos András1, Dr. Kelemen Oguz2, Dr. Barabás Katalin2, Prof. Dr. Varga Albert3 

Háziorvosi Rendelő1, Tiszasziget 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet2, Szeged 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő3, Szeged 

 
09.30 CSALÁDORVOSLÁS-XXI. SZÁZADI KIHÍVÁSOK 

Dr. Fehér László  

TATA-MED BT., Gyula 
 

09.40 A FOGLALKOZÁS-EGÉSZSÉGÜGYI ELLÁTÁS LEHETŐSÉGEI A DOLGOZÓK 
KOMPLEX EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT FELMÉRÉSÉBEN 
Dr. Verpeléti Bence1, Dr. Ágoston Gergely2, Dr. Bérces Kitti2, Dr. Horváth Edina1, Prof. Dr. 
Varga Albert2, Dr. Paulik Edit1 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Népegészségtani Intézet1, Szeged 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő2, Szeged 
 
 

DIAGNOSZTIKAI ÚJDONSÁGOK  

 

09.50 A TÜDŐRÁK RIZIKÓ MÉRÉSE APPLIKÁCIÓBAN  
Dr. Szántó Zalán 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Mellkas Sebészeti Intézet, Pécs 
 

10.05 A DIGITÁLIS EGÉSZSÉGÜGY HASZNÁLATA AZ EGÉSZSÉG MEGŐRZÉSBEN ÉS 
BETEGSÉGEK MONITOROZÁSBAN 
Dr. Vernes Réka1, Dr. Meskó Bertalan2 
Dr. Vernes Eü Szolg Bt1, Budapest 
The Medical Futurist Institute 
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10.15 DIGITÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI KÉRDÉSEK A HÁZIORVOSI GYAKORLATBAN - 
PILOT VIZSGÁLAT EREDMÉNYEI ALAPJÁN 
Dr. Kulin Dániel1 háziorvos rezidens, Dr. Meskó Bertalan2, Dr. Győrffy Zsuzsa3 
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék1, Budapest 
The Medical Futurist Institute2 
Semmelweis Egyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet3, Budapest 
 

10.25 A TELEMEDICINA ALKALMAZÁSÁNAK LEHETŐSÉGEI A HÁZIORVOSI 
GYAKORLATBAN 
Dr. Pipicz Márton, Dr. Mester Lajos, Dr. Ágoston Gergely, Prof. Dr. Varga Albert 
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő 
 
 
10.40     SZÜNET 
 
 

11.00-12.30    MEGELŐZÉS/FOGLALKOZÁS EGÉSZSÉGÜGY 
 
Elnökség:   Dr. Rinfel József, Dr. Szélvári Ágnes  
 

11.00 LÁSSUK EL EGYÜTT PROBLÉMÁS BETEGEINKET! 
Dr. Szegeczky Dezső 
Országos Mentőszolgálat, Budapest  
 

11.20 KULLANCSENCEPHALITIS ÉS MEGELŐZÉSI LEHETŐSÉGEK (GSK)  
Dr. Derzbach László 
GlaxoSmithKline Kft., Budapest 
 

11. 50 D3-VITAMIN A FELSŐLÉGÚTI MEGBETEGEDÉSEK MEGELŐZÉSÉBEN? 
Dr. Séllei Lajos1, Dr. Csap László2  

RetroMed Kft.1, Iregszemcse 

REKATAMED Kft.2, 
 

12.00 CSALÁDORVOSOK FERTŐZŐBETEG JELENTÉSEINEK VIZSGÁLATA 
Tóth Csabáné Vraukó Katalin, háziorvos rezidens  

Debreceni Egyetem Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen  

 

12.10 A PREVENTIO KIEMELT ÉS SPECIÁLIS SZEREPE AZ EGÉSZSÉGÜGYI 
ALAPELLÁTÁSBAN 
Dr. Papp Magdolna1, Dr. Tamás Edit2, Prof. Dr. Schmidt Péter3, 4  

Semmelweis Egyetem Oktató Felnőtt Háziorvosi Rendelő, Győr1, 

Pécsi Tudományegyetem KK Foglalkozás-egészségügyi és Munkahigiénés Központ2, Pécs 

Semmelweis Egyetem Oktató Gyermekorvosi Rendelő3,4 Győr,  
MTA IX. Osztály Statisztikai és Jövőkutatási Tudományos Bizottság3,4, Budapest 
 

12.20 BEJELENTETT TŰSZÚRÁSOS BALESETEK ELEMZÉSE, KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A 
FEKVŐBETEG ELLÁTÓ INTÉZMÉNYEKRE  
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Dr. Tamás Edit1, Dr. Papp Magdolna2, Prof. Dr. Schmidt Péter3  

Pécsi Tudományegyetem KK Foglalkozás-egészségügyi és Munkahigiénés Központ1, Pécs,  

Semmelweis Egyetem Oktató Felnőtt Háziorvosi Rendelő2, Győr   

Semmelweis Egyetem Oktató Gyermekorvosi Rendelő3, Győr,  
 

12. 30 FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS LEHETŐSÉGEI A MOZGÁSSZERVI SZINDRÓMÁKBAN 
Dr. Buday Erika 
Jahn Ferenc Dél Pesti Kórház, Budapest 

 
12.40 ZÁRÁS 

Dr. Csikós Ágnes, Dr. Rurik Imre 

13.00 EBÉD 

 


