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MUNKANK SZAKMAI HATTERE |.

e A FRAX (Fracture Risk Assessment Tool)

* Internetalapu, torésiriziko-kalkulator megadja szazalékban kifejezve,
hogy az elkdvetkez6 10 évben mekkora a valdszinlsége a major OP-
torésnek (<20%), illetve a csipotorésnek ( <3%)

A FRAX alkalmazasakor a fokozott csonttorési kockazatu betegek
felkutatasa, azonositasa, az alkalmazott therapia hatasossaganak
kovetése a cél.

 Major OP torések: vall-, az alkar-, a csip6taji és a klinikai tinetekkel jaro
csigolyatoréseket




MUNKANK SZAKMAI HATTERE 1.

| Country : UK Name /1D : | | About the risk factors (i )
Questionnaire: 10. Secondary osteoporosis _No JYes
1. Age (between 40-90 years) or Date of birth  17-Alcohol 3 more units perday ( No Tes
Age: Date of birth: 12. Femoral neck BMD
: | M- .
| | v | | O | Select @~ | | |

3. WWeight (kg) | ]

. Height (e | ] BMI @
The ten year probability of fracture [%%)

. Previous fracture oMo UYes

. Parent fractured hip _No  (Yes

m MMajor osteoporotic

Current smoking YMo (OYes IS i fraciues -
Wiew MNOGGE Guidance

. Glucocoricoids JNo  (Yes

@ ©® N O O A

Rheurmatoid arthritis s No Yes




FRAX Fracture Risk Assessment T ool-
rizikofaktorok

Testmagasség!!!! (cm), Megel6z6 torés volt (igen/nem; a felnéttkori spontan
,vagy kis traumara bekovetkez6 torések tartoznak ide, beleértve a rontgennel igazolt

csigolyatoréseket is) Sziil6i csip6torés (igen/nem), Dohanyzas jelenleg (igen/nem),
Kortikoszteroidszedés (igen/nem; jelenley vagy a multban legalabb 3 honapig tartd,

minimum napi 5 mg prednisolon ekvivalens adagban), Rheumatoid arthritis

tipusu diabetes mellitus, feln6ttkori osteogenesis imperfecta, kezeletlen hosszan fennallo
hyperthyreosis, hypogonadismus vagy 45 éves kornal hamarabb bekovetkezett

menopauza, kronikus malnutritio vagy mala bSZOIpCfé.‘ intraluminalis, intestinalis: PPIs-proton

minimum 3 egység naponta (igen/nem), Femuron mért csontstiriiség




MUNKANK CELJA II.

1. Felmérni, hogy a haziorvosi praxisban mennyire megvalosithato
a FRAX, torésiriziko-kalkulator kérdoivvel a fokozott
csonttorési kockazattal rendelkez6 betegek felkutatasa

2. A haziorvosi praxis specialis adottsagait kihasznalva:
1. a beteg kortorténeti adatainak pontos ismerete a haziorvos altal,

2. atestsuly, testmagassag pontos mérésére, és ezen adatok
pontositasaval valtozik-e a FRAX kérddbives vizsgalat eredménye



BETEGEK, MODSZEREK IIl.

BETEGEK

Buda| 1400 f6s haziorvosj praxis 50 és 90
eteﬁ erult wzsgalatra atlagéletkort SD:
0,7.1,5 hdnap alatt

e tt beteﬁeinek random kival

By kozotti an| ivalasztasaval n=275
68,6 év + 10,7), 127 férfi 68,9 év+10,6 és

148 nod 68,2

(Dm

MODSZEREK

A FRAX kérda@iv részletes kitoltését, a beteg klkerdezeset f|Z|kaI|s V|zs%alatat a ka ?ott eredmények
megbeszélését harman vegeztik (2 orvos, egy néveér), akik a praxis betegeit ismerté

A betegek éltal ismert, ondolt meérési ?arametereket (testsuly, testmagassag) osszehasonlitottuk a
valds adatokkal (alsonemu en meért testsullyal, magassaggal), mindkét esetb n FRAX-t szamoltunk.

Megvizsgaltuk hogy vajon a betegek altal ismert, bemondott kortorténeti adatok mennyiben
kutlol?bko%nek a pontosan dokumentalt kortorténeti adatoktdl, és ez mennyiben modositjaa FRAX
ertekeke



BETEGEK, MODSZEREK IlI.

* Az eredményeket statisztikai szamitasok utan értékeltiik

* 1. Avizsgalt paraméterek nem voltak normal eloszlasuak, ezért mediant
hasznaltunk. Rang (rank): a rendezett mintaban minden elem érteket a
rendezésben elfoglalt sorszamaval helyettesitink.

* 2. avizsgalt paraméterek nem voltak normal eloszlasuak, ezert robusztus
statisztikai probakat alkalmaztunk .

* Ket csoport dsszehasonlitasakor a nem-paraméteres Mann-Whitney U
prébat alkalmaztuk. Alkalmaztuk még : A Wilcoxon probat, Chi-Square
Tests, linealis logisztikai regresszios modellt

Boxplot hasznaltunk az eredmények attekinthetdsége céljabol
o Kategorizalt értékekre gyakorisagi tabla

p<0,05 érték esetén tekintettlink statisztikailag szignifikansnak egy
Osszefliggést.

A szamitasokat IBM SPSS Statistics 25-0s szoftverrel végeztik.



EREDMENYEK IV.

Betegek Bemondott Meért, valés Bemondott Mert, valds
testsuly atlag testsuly magassag magassag
kgt SE atlag kgt SE atlag cm+SE atlag cmzSE

Osszes 76,3+0,97 76,210,94 168,5+0,71 167,5+0,60

N=275

68,6 év + 10,7

Férfi 84,3+1,29 84,511,27 176,3+0,30 174,9+0,66

N=127

68,9 év+10,6

NG 68,9+1,03 69,01+1,05 162,3+0,66 161,1+0,60
N=148
68,2 év + 10,7



EREDMENYEK IV.

Nagyon téved Rosszul ismeri a sajat magassagat, vagy sulyat (tévedés mértéke > 5kg, vagy >5 cm)

Frequenc Cumulative
y Percent  Valid Percent Percent
Valid ,00 Megkozelitéleg jol 236 85,8 85,8 85,8
becsili meg
1,00 Nagyot téved 39 14,2 14,2 100,0

Total 275 100,0 100,0
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EREDMENYEK IV

00

MAG_DIFF

20,00

Mean =132
Std. Dev. = 3,485
M=275

Magassagban szisztematikusan
tobbet mondanak a betegek, f6leg
a férfiak.

Tévedés: max. +21 cm, -30 cm

Sulyban meg 6sszevissza tobbet és
kevesebbet is.

Tévedés max: + 24 kg, min: -19 kg

(Wilcoxon- Rank teszt)



95% CI

1,05

1,00

0,95

0,90

0,85

EREDMENYEK IV.

Meaglkdzelitdleq jol becsuli meg Magyot teved

Rosszul ismeri a sajat magassagat, vagy sulyat (téevedés mertéke > 5)

“alds és a bemondott Frax
aranya
“alds és a bemondott Frax2
aranya

Statisztikailag igazoltak,
kiilonbség p<0,05

FGleg csipOtaji torést
érintik FRAX2-t, az
eredményt jobbnak
tuntetik fel



EREDMENYEK IV.

Valds FRAX1- major OP térések- (valds, pontos suly, magassag mérés), és bFRAX1

bemondott nem pontos suly, magassag mérés), férfin=127 , né n=148

VFRAX1 férfi=6,62%1+0,38,
n6=14,15%+0,79

50,0
400

30,0

VFRAX1- a valés adatokkal szamitott FRAX érték -
NAGY OSTEOPOROTICUS TORESEK

*
200 *
o
10,0 -
0
Férfi NG

Valaszadoé neme

A n6k FRAX1 értékei
rosszabbak, mint a férfiak.

bFRAX1 férfi=6,75+0,38, n6=14,26
%10,8

50,0
400

30,0

200

%
- .

NAGY OSTEOPOROTICUS TORESEK

bfrax1- a bevallott, gondolt adatokkal szamitott FRAX -

Férfi NG

Valaszado6 neme

Valds FRAX 1= major OP torések
b-FRAX1= majos OP torések



EREDMENYEK IV.

Valds FRAX2- csip6taji torések- (valds, pontos suly, magassag mérés), és
bFRAXbemondott (nem pontos suly, magassag mérés), ), férin=127 , n6 n=148

bFRAX2 férfi=3,29+0,34,
n6=6,67%10,63

VFRAX2 férfi=3,19%%0,34,
n6=6,8010,76

400

30,0

I
[sIeIe]
I

200

100

VFRAX2- a valés adatokkal szamitott FRAX érték -
CSIPOTAJI FEMUR TORESEK

Qo
o
—8
— —

Férfi NG

Valaszadoé neme

A n6k FRAX2 értékei
rosszabbak, mint a férfiaké

bfrax2 a bevallott, gondolt adatokkal szamitott FRAX -
CSIPOTAJI FEMUR TORESEK

400

30,0

200

10,0

=]

o0

Qo0 O

Q
8
= L

Férfi NG

Valaszado6 neme

Valdés FRAX 2=valds adatok csip6taji torések
b-FRAX27=bemondott adatok = csip6tadji OP torés



Betegek

Férfi
N=127
NG
N=148

Osszesen
N=275

EREDMENYEK IV.

Secundaer osteoporosis

Malabsorp Malabsorp Sec. Sec.

tio tio Osteopor. Osteopor.
bemondott valods bemondott valés

22 29 27 58

37 77 48 111

59 106 74 160

Kullonbség
Sec -
osteopor.

31

63

86



GFRAX1 Valos mért adatokkal a FRAX , ha gyomor,

EREDMENYEK IV.

G-FRAX(valos, pontos suly, magassag mérés €s valds kortorténeti
adattal, férfiak, nok

G FRAX1 GFRAX2

reflux betegsége van a betegnek - NAGY
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Valaszadd neme Valaszadd neme



EREDMENYEK IV.

GFRAX (valos, pontos suly, magassag mérés, és pontos kortorténeti

adatok)
(n=275) né (n) 148 férfi (n) 127 Osszesen (n)
275
- 18,29+1,07%  9,55+0,57%  14,2510,68
CHRAR2 9,63+0,9%  5,19+0,53%  7,57%0,56

<3%



EREDMENYEKV.
Valos FRAX1=(atlag*SE) 10,67% *0,53, (valds, pontos suly, magassag
mérés)- Valos kortérténeti G- FRAX1-=14,25%10,68, 6sszes betegnél
(n=275)

40 o

30

IGDOG oo als]

20

10

Val6s FRAX 1=Major, nagy OP torések
G-FRAXT1 = valos,, gastroent.nagy OP torés

VERAX - a valos adatokkal szamitott FRAX érték - GFRAX1 Valos mért adatokkal a FRAX | ha
MNAGY OSTEOFPCOROTICUS TORESEK gyomor, reflux betegsége van a betegnek - NAGY
OSTEOPOROTICUS TORESEK



EREDMENYEKIV.
Valos FRAX2=(atlag*SE) 5,14%10,45 (valos, pontos suly, magassag
mérés)- Valos kortorténeti G- FRAX2= 7,57 % *0,56- 6sszes betegnél

(n=275)
40 * *
o
30 £
3

20

]

o

Val6s FRAX 2= csip6taji torések
G-FRAX2 =valos, gastro. csip6taji OP torések

10

VERAXZ- avalgs adatokkal szamitott FRAX ertek - GFRAXZ2 Valos mert adatokkal a FRAX | ha
CSIPOTAJ FEMUR TORESEK ayomor, reflux betegsege van a betegnek -
CSIPOTAJ FEMUR TORESEK



Valos FRAX (valos, pontos suly, magassag mérés)

EREDMENYEK IV.

GFRAX (valos, pontos suly, magassag mérés, és pontos kortérténeti adatok)

FRAX
(n=275)

VFRAX1
GFRAX1
< 20%

VFRAX2
GFRAX2

<3%

Koros (n)

Nem koros (n) Koros (%)

235 14,5 %
216 21,5%

160 41,8 %
118 56,9 %

Nem koros (%)

85.5 %
78.5%

58.2 %
43.1 %



Beregek

Feérfi
N=127

No
N=148

Osszesen
N=275

EREDMENYEK IV.

ODM volt Csonttorés Felkar Alkar kézujj

tores
76= 70=55,1% 9=7,1% 21=16,5% 9= 7,1%
59,8%
134= 71= 48% 9=6,1% 49=33,1% 6=4,1%
90,5%
210=76,4 141=51,3% 18=6,35% 70= 15= 5,5%

% 25,5%

Medence-
combnyak

0%

4= 2,7%

4= 1,50/0



EREDMENYEK IV.

Beregek Combtoré Alszar Labujj Egyéb

S toreés toreés toreés
Feérfi 1=0,8% 31=24,4% 6=4,7% 10=7,9%
N=127
No 1=0,7% 14=9,5% 4=2,7% 6=4,1%
N=148

Osszesen 3=1,1%  45=16,4% 10=3,6% 16=5,8%
N=275



MEGBESZELES V.

Eredményeink megrazdak, hiszen Péntek Marta * és munkatarsai altal kozolt, osteoporosis
szakrendelésen megjelend betegekével megegyezdk, vagyis a beutalando betegek FRAX alapjan
a haziorvosi parxisokban ,, mély alomban pihennek”.

Péntek M. -major OP-tOrési és csipotorési rizikdja a FRAX alapjan atlagosan 20,1%, illetve 10,6%
volt, mi eredményeik:18,29%, illetve 9,63%

Munkank bizonyitotta, hogy a leginkdabb veszélyeztettek a 70 év felettiek, és a nok kiilondsen, és
ebben a korosztalyban céliranyosan kell vizsgalatokra kiildeni a betegeket, mert mar a betegek
nehézkesek

A Frax kitoltése szakrendel6ben korlatozottabbak a lehetG6ségek, mert kevés az id6, a betegek
kortorténeti ismerete hianyos, az orvosok specializalt feladatok ellatasara koncentralnak, ez is
alatamasztja, hogy a haziorvosokat be kellen vonni az osteoldgiai betegellatasba. A BETEGEK
SAJAT EGESZSEGUKRE VONATKOZO PARAMETEREIKET (testsuly, testmagassag, kortorténeti

* A szakellatdsban megjelend osteoporosisos n6k 10 éves csont-toréskockazata a FR AX ® alapjan
(Dr Péntek M.., Guldcsi L.,Toth E., Baji P. Brodszky P. Horvath Cs., Orvosi Hetilap2016 . 157. évfolyam, 4. szdm 146-153



MEGBESZELES V.

 Munkank bizonyitja, hogy a haziorvosi praxisban a FRAX kitoltése tokéletesen
megoldhatd, sot sziikséges. A random vizsgalt betegek 51,3%-nak csonttorése
volt!!!!

e Mit lehetne tenni ?

e Mindségi indikatorként bevinni a FRAX —t az alapallatas indikator rendszerébe,

e Jogot biztositani a haziorvosoknak, hogy betegeiket beutaljak, a kitoltott FRAX-
eredménye alapjan ODM vizsgalatra, és ezt kdvetben az osteoporosis
szakrendelésre

* A szakellatasban megjelend osteoporosisos nék 10 éves csont-toréskockazataa FR AX ® alapjan
(Dr Péntek M.., Guldcsi L., Toth E., Baji P. Brodszky P. Horvath Cs., Orvosi Hetilap2016 . 157. évfolyam, 4. szam 146-153



MEGBESZELES V.

e Elgondolkodtato:. 2009.-t6l mindségi indikatorok Iéteznek

* 1. semmiféle indikator nincs a csonttérés megel6z6 tevekenységre az
alapellatasban 1111122727277

* 2. diabetoldgiai szakteriileten: 4 indikator (szemeszet, HgbAlc,
gyogyszerfeliras, labor ),

* 3. hypertonia teriletén 5 indikator( gyogyszekivaltas- antihypertenziv
szerek: 3, se kreatinin mérés, labor vizsgalat elrendelés

* 4, kardiologiai teriiletén 9 indikator(hypertonia 5, lipidszint merés,
ischaemias szivbetegek gondozasa: beta-blokkolok szedése, Ipidszint
modosito gyogyszerek felirasa

* 5. egyeéb indikatorok. influenza veddoltas, antibioticum feliras, savtermelés
zavarral jaré betegségek gyogyszerei, mammographiara beutalas, COPD —
s betegek gondozasara



MEGBESZELES V.

* Ezen a kongresszuson el6adasommal lobbizni szeretnék
Magyarorszag haziorvosi praxisaiban ,,szunnyadd” nagy torési
kockazatu OP betegeiért, valamint a haziorvos kollegakért is, hogy
végre melto helylk legyen osteologiai betegek ellatasaban.

* ,Alobbizas (angolul lobbying vagy lobby, mas néven public affairs) a kapcsolatok
kiépitését és fenntartasat, negativ intézkedések hatasanak kivédését, elényok
szerzését stb. szolgalja, szigoruan a torvényes keretek (de facto a demokracia és
a kapitalizmus) adta Iehetosegek kdzott. Elsodleges hangsulya
a kommunikacion van.” -

e (Wikipédia)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Demokr%C3%A1cia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapitalizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kommunik%C3%A1ci%C3%B3

KOSZONOM FIGYELMUKET

»AzZ életben annak van elonye, aki mar akkor hozzakezd a
problémak megoldasahoz, amikor masok még csak
beszélnek réla.”

John Fitzgerald Kennedy



https://www.citatum.hu/szerzo/John_Fitzgerald_Kennedy
https://www.citatum.hu/szerzo/John_Fitzgerald_Kennedy
https://www.citatum.hu/szerzo/John_Fitzgerald_Kennedy
https://www.citatum.hu/szerzo/John_Fitzgerald_Kennedy







Beregek

Férfi
N=127
No
N=148

Osszesen
N=275

Torott
betegek

70

71

141

EREDMENYEK FRAX 2.

Szulok
m.torése

12

17

29

Dohanyza Glucocort RA

S IC.

14 3 0
14 0 0
28 3 0

Alkohol

11

12



Beregek

Férfi
N=127
No
N=148

Osszesen
N=275

DM1

EREDMENYEK FRAX 3.

Osteogen Hyperthy. Hypogon

esis imp-

ad-

Korai

menop.

Majbeteg
ség



MEGBESZELES

e Magyarorszagon 2009 ota haziorvosi mindségiindikator rendszer |étezik,

A min8ségindikatorok egyértelmien meghatarozott és mérhetd tételek, amelyek
az ellatas mindségének értékelésére is alkalmasak lehetnek -kulon, plusz
finanszirozast jelentenek

e A magyar jogi szabalyozas szerint az alapellatasi indikatorokat a szolgaltatdk altal
végzett, azon , prevencios, gyogyito, gondozasi és gyogyszerrendelési
tevékenységek mennyiségi mér6szamaként” hatarozta meg, amelyek alapjan a
szolgaltato dijazasban részesulhet
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