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5711 Gyula, Széchenyi u 57.
TATA-MED BT:

TEK Felnétt praxis (2529 {6)
2006-t0l  (2020.02.01. 1991
paciens)

1 Orvos

1 Szakdolgozd/korzeti apolod
Karbantarto, takaritén6

2018. aug.-2020. marcius
GYULAI PRAXISKOZOSSEG (»]
EFOP 1.8.2-2017-000042

1 gyermek, 5 felnétt praxis (2

telephelyen) cosst
elekironikus
egeszseglgyi
szolgaltatasi ter

MED
MAX







“Munkakoriilmények

Munkaidé:
8.00-16.00 készenlét
Rendelési id6: heti minimum 15 6ra
(> napi 2 6ra)

(4/2000. (IL. 25.) EiiM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrol)

Jarasi KH Népegeészségugyi Osztaly
engedélye alapjan a
rendel6ben/telephelyen

Szukség esetén a paciens
otthonaban

Hozzaférés:
korlatlan és ingyenes

Sajat adat:

12374
ellatas/év
50
paciens/nap

Kb. 4 perc
betegenként!

Legtobb
megjelenés:

49/év (ffi)
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Syl dletformild detmidprogram a gyolai kistériighen
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~Acsaladorvoslas céljai és
eszkozrendszere

* ell. szolgaltatasba lépés helye,

- praxis elérhetdsége ... folyamatos ellatasi kotelezettség,

* barmely egészségi problémajaban elvarhaté ellatast nyujt,

- kifogastalan értékrendet kovet és betartja az etikai normakat,

- forrasokkal hatékonyan gazdalkodik,

* befejezett (definitiv) ellatasra torekszik,

- szakorvos(ok)al egytittmiikodik,

* jo orvos-beteg kapcsolatot teremt,

 komplex pszichoszomatikus probléma megkozelités,

* holisztikus szemlélet a kockazati tényezok osszefliggéseiben

- eli. problémakat genetikai, fizikai, pszichés, kulturalis és egzisztencialis
osszefliggéseiben szemléli,

» Tudatos, szakmara jellemz6 specialis dontési mechanizmus, naprakész ismeretek +
kozosségre jellemz6 megbetegedési és betegségi adatok,

» prevencio teljes vertikumban

(Hajnal F. A csaladorvoslas 6nmeghatarozasanak 2o11. évi eurdpai revizioja. Medicus Universalis,)




/

]

A sziirés: tiinet-és panaszmentes személyek
egyszeri, vagy inkabb idonkénti vizsgalatat
jelenti, amit abbdl a célbol végeznek, hogy a még
rejtett betegség fennallasanak valoszintiségét
kizarjak, vagy éppen megerositsék.

Célszemeélyei : az egészséges, vagy magukat
egészségesnek gondolo személyek.



—Szlirvizsgalat tipusa

* Eseti sz(irést maga a vizsgalt személy kezdeményezi.

Barmely mas célbol végzett orvosi vizsgalathoz kapcsoldédhat:
torténhet haziorvosi, vagy szakorvosi rendel6ben.

*A szervezett népegészséqgugyi szurést az egeszsegugyi
ellatorendszer (,,hatdsag” ) kezdeményezi.

Nagy lakossagcsoportokra terjed ki, olyanokra, akik életkoruk
alapjan a célbetegségre veszélyeztetettnek mindsiilnek.
Onkéntes beleegyezés!
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Jogszabaly

A felné6ttkorban, tarsadalombiztositas terhére
igénybe vehet0 szlir6vizsgalatokat jogszabaly, az
51/1997. (XI1.18.) NM. rendelet foglalja 6ssze.

e életkorhoz kotott

*a teljes felnott lakossag szamara ajanlott
szlrések.
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67/2005 (X11.27_) EUM rendelet alapjan

| érintett korcsoport / vizsgalat gyakorisaga

PANASZ- ES TUNETMENTES LAKOSSAG SZAMARA 14 EVES KORTOL AJANLOTT SZUROVIZSGALATOK

AJANLOTT SZUROVIZSGALAT VIZSGALAT ELEMEI 1418 21 2140 | 4064 65 MEGJEGYZES
év év v év | évfelett |
gngﬁghgsgiii!ﬂrgﬁxﬂm ?j:jg"ﬁﬁ;ﬁ’;;;;ﬁ,ﬂ ;ﬁigﬁ:‘fk 2 évente | iskolaorvos, gyermek- vagy felndtt csaladorvos is végezheti
SZiv-ERRENDSZERI KOCKAZAT  anamnézis felvétele, szervi sévente| F | . '
| FELMERESE | szévidmények, tarshetegségek | | E szl,vér*:éﬁn dezer
; - hypertonia, 1SZB, AMI, stroke, . L : :
JCSALADI ANAMNEZIS |daganat, &rbetegség, egyeh | 2 evente | N kcc%ﬂgﬁéﬁtseeten
ELETMODBELI RIZIKO alkohol, dohanyzas, taplalkozas, 5 gyente | < 2 évente
| | testmozgas, fogamzasgatlo | | e
: . RR, TT, TM, BMI, (mellkaskart.) . T ep ¥ ezen vizsgalatok
FIZIKALIS VIZSGALAT 2 evente sziv-emendszeri En v !
| | (szsz. EKG, LABOR) | | A e elvégzése minden
. has, TG, HDLC (TC, LDLC), . : raxisba djonnan
METABOLIKUS BETEGSEG : 2 ni L 2 evente P jonr
EVC, (ppVC, OGTT) evente A bejelentkezd
; erek tapintasa, hallgatozas, mini- i p . [ . paciens Ezéméra
ATEROSCLEROSIS VIZSGALATA Doppler, boka-kar index - o 2 evente elGirt
: : : sekreatinin, Kreatinin-clearance, . T nagy kockazatl szemelyeknél
VESEKAROSODAS VIZSGALATA vizeletvizsgalat A SR
— : latas-, szinlatas-, hallasvizsgalat, . T .
ERZEKSZERVEK VIZSGALATA siigoft beszéd megériése 2 evente U - evente
AJAK- ES SZAJUREGI ajak- és szajiregi szervek ) S e
DAGANATOK SZURESE attekintése £
TUDODAGANAT, TBC ES COPD* emydképszires (40 év felett + : : ; o | . |nzikdcsoportban
SZURESE dohanyzas = kérdiv +spirometria) | - | 2 SVente | 2evente | evente® | evente” yorapnan is indokolt

GYOMOR-BELRENDSZERI

szeklet okkult verzés vizsgalata - - -

50-70 ev kozdtt

rizikécsoportban

EMLORAK SZURESE

DAGANATOK SZURESE evente korabban is indokolt
; L uroldgiai tapintasos vizsgalat 50-70 év kdzott |rizikdcsoportban
PROSZTATARAK SZURESE LABOR (PSA) - - B ayvente korabban is indokolt

emld dnvizsgalata okiatasa

minden orvos-paciens talalkozas alkalmaval

emld tapintdsos vizsgalata minden egészsagigyi kockazat fel

mérés alkalmaval*

*mensest kivetd 7-
10 napon ajaniott

MAMMOGAFIA

45-65 év kizott

rizikécsoportban

(emld-lagyrész rtg vizsgalata) 2 éyente korabban is indokolt
MEHNYAKRAK SZURESE nogydgyaszati vizsgalat, ) ) 25-65 év kizott | rizikdcsoportban korabban és
cytologia, kolposzkdpia 3 évente gyakrabban is indokolt
. . DEXA (csontsUriség-vizsgalata), ) i i 50 ev felett, rizikocsoportban
CSONTRITKULAS VIZSGALATA LABOR (vizelet, vér) il menopausa | férfiaknal is indokolt




Daganatos betegségben meghaltak szama (100 ezer lakosra vetitve)
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Forras: Eurostat

Napi.hu




Né6i megbetegedések % az 6sszes daganaton beliil Férfi megbetegedések % az 6sszes daganaton beliil
Emlé 25,4 Tiidé 15,5
Vastagbél 9,7 Prosztata 14,5
Tuds 8,8 Vastagbél 11,4
Méhnyak 6,9 Gyomor 7,8
Pajzsmirigy 6,3 Madj 6,8
M¢éhtest 5,3 Hugyhélyag 4,8
Gyomor 4,3 Nyel8csd 4,5
Petefészek 3,6 Non-hodgkin lymphoma 3,2
Maj 3 Vese 2,9
Non-hodgkin lymphoma 2,7 Leukémia 2,8

World Cancer Research Fund,2019




Emlosztirées—— NEMZETI =
st NEPEGESZSEGUGY!

KOZPONT
* 45-65 év kozotti ndk 2 évente

* kijelolt sztir6dllomasokon

Méhnyak sztirés

* 25-65 év kozotti nok 3 évente
- nem kozpontositott, de tertiileti alapon szervezett,
akkreditalt citopatologiai laboratériumokhoz kotott

Vastagbélsziirés (pilot program)

* 50-70 év kozotti férfiak és nok 2 évente szlirik székletminta
alapjan



~ Egyéb szliréssel befolyasolhat6 daganatok

Prosztatadaganatok szirése

Tid6édaganatok (l1égcsd, horgdk, tiidb) sziirése
Szajuregi daganatok sztlirése

Melanoma és egyéb bordaganatok sztrése
Heretumorok sz{irése

A fenti sztir6vizsgalatok nem részei a népegészséguigyi
szurovizsgalatoknak



E/mysz&rowzs galat mo t: és-tapintd:
vizsgdlat. A mammografias Vlzsgalat mint szurov1zsgalat1

modszer, kell6en érzékeny és fajlagos. Szakirodalmi adatok
szerint érzékenysége - a tapintasos emlévizsgalattal kombindlva
= mlntegy 85‘97%. Forras: WCRF,2019.

A feladatok osszehangolasara orszagos sztirési koordinatort,
valamint megyei sztirési koordinatorokat nevezett ki, NEAK
korcsoportos lista alapjan csaladorvosi feladat, mely egyben
minoéségi indikator.

—— ;},;;. e ,; - ‘¥
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~Népegészségugyi célu sziirés=
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mammografia

Jelentése: Az adott honapban a haziorvoshoz
bejelentkezett 45-65 év kozotti nok kozil azok
aranya, akik targyhonapot megel6z6 2 évben
mammografias szlrésen vettek részt. Egy TAJ-t 24
honap alatt egyszer vesziink figyelembe. Ezt a
mutatot csak felnétt és vegyes praxisokban mérjiik.

NSZm (%): mammografids népegészségiigyi sztirésen részt vettek
aranya

NSZm: 45-65 éves n6k koziil az elmult 24 honapban sziirésen részt
vettek (OENO: 42200, 31930, 31931, 31932, 31933, 31934, 31936, 31937,
barmely a fentiek koziil)

BB45-60: 0Osszes 45-65 éves, adott haziorvosi szolgalathoz
bejelentkezett n6

Azok a praxisok részestiilnek pontozasban, amelyek elérik az ellatasi
teriiletiiknek megfelel6 célértéket. Az a cél tehat, hogy a 45-65 éves
kor kozotti nék minél nagyobb szamban jussanak el

mammografias vizsgalatra.

MAMMOGRAFIAS ATSZURTSEG

50-69 EVES NOK KOREBEN , 2005
NORVEGIA 98.0%
FINNORSZAG 87.7%
SVEDORSZAG 83.6%
HOLLANDIA 81.9%
[RORSZAG 76.6%
FRANCIAORSZAG 72.8%
KANADA 70.4%
HEALTH AT A GLANCE 2007

CEL > 70%
54% (46-50%)
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Az alapellatas szakszemélyzetének jelent6s adminisztrativ és egészségnevel6i
feladatai vannak az egészségiigyi ellatorendszer altal szervezett a sz{irés
mukodtetésében. Ennek érdekében elvarhatd télik, hogy

* legyenek tisztaban a szervezett sz(irés szakmai és szervezési iranyelveivel, a
szurévizsgalat utani beutalasi rendszerrel, és a betegkovetésben rdjuk harulé
feladatokkal;

- épitsenek ki szoros munkakapcsolatot a tertileti sztirési koordinatorokkal és a
sztr6allomas szakszemélyzetével, miikodjenek egytitt a sztlirésre behivasi
menetrend Osszedllitasaban és végrehajtasaban;

- vezessenek kiilon nyilvantartast a korzetiikben regisztralt, az életkor alapjan
szlirésbe bevonando asszonyokrdl, és idérél-idére vezessék be a sziirési
korcsportba belép6 asszonyok adatait, és toroljék az abbol kilépoket. Személy
szerint tartsak nyilvan a szlir6vizsgalaton részt vett és barmely okboél részt nem
vett asszonyokat; tartsak nyilvan a sztirésben részestiltek szlir6vizsgalati
eredményeit és kovetési adatait



» személyes-kapcsolataik felhaszndldsaval motivaljak és stimulaljaka— =
/megﬁvo::takat arra, hogy elfogadjak az ajanlott szlir6vizsgalatot; vegyenek

fel kapcsolatot a részvételt megtagado asszonyokkal, igyekezzenek

kideriteni tavolmaradasuk okat, és beszéljék ra 6ket a részvételre;

» a szlirés lélektani mellékhatasainak mérséklése céljabdl szolgaljanak a
kell6 szlir6vizsgalat el6tti tajékoztatassal, magyarazzak el a szlir6vizsgalat
menetét, a vizsgalat hasznat és korlatait, tovabba a normalis és a
normalistdl eltéro sziirési leletek jelentését és jelentdségét;

* tandcsaikkal segitsék at a sztir6vizsgalaton résztvevéket az el6adédo
nehéz szakaszokon (mint az eredményre varakozas ideje, visszahivas
tovabbi tisztazo vizsgalatokra, pozitiv vizsgalati eredmény kozlése), és
nyudjtsanak szamukra lélektani tamogatast, ha elbizonytalanodnak,
szorongasok, vagy félelmek tdmadnak benniik;

* tanitsak meg a gondjaikra bizott asszonyokat arra. hogy mi médon
kertilhetnek jo ismeretségbe sajat emlgjiikkel, annak valtozasaival a ciklus
soran, és, hogy mik azok a valtozasok, amelyeket feltétleniil orvosnak kell
megmutatniuk.
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Meéhnyakrak

Magyarorszagon a statisztikak szerint
évente 1500 Uj beteget diagnosztizalnak,
az esetek tobbségében 30-40 éves korban.

Koroki szerep :

*HR-HPV ( magas kockazatu tipasu
Human  Papilléma Virusok) fert6zés

*Dohanyzas
eaktiv nemi élet, gyakori partnervaltas

svisszatérd hivelyi gyulladasok

Vakcinacio!!!



Méhnyak sz(rés

A méhnyak-sztirés modszere a sejtvizsgalat (citoldgia)
Magyarorszagon. A szlirés modszere a n6gyogyaszati
vizsgalat és a kolposzkdpos vizsgdlat,minden els6

négyogyaszati szakvizsgalat egyuttal rakszirovizsgalat
is legyen.

szervezett meéhnyak szireés kizarolagos modszere a 25-
65 éves n6k haromévenkénti citologiai vizsgalata,
amely jelentdsen, akar 60-70%-kal csokkenti a
meéhnyak rakbol ered6 halalozast.
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A nOk szervezett lakossagi sztir6vizsgalata a méhnyak
szlréssel azonos; ez azt jelenti, hogy a célszerve a méhnyak.

Mi a célja?

valdszintsitse a méhnyak (porcié és nyakcsatorna)
rakmegel6zo dllapotait, és a még tuneteket, panaszokat
nem okozo korai méhnyak rdkot, azokat felismerve
miel6bb szakorvosi kezelésre juttassa, vagy éppenséggel
kizarja azok valdszintiségét.
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Meghivas sztirOvizsgalatra

A szlroOvizsgalatot személyes meghivas el6zi meg. Az Orszagos
Szlrési Nyilvantartastol minden 25-65 év kozotti n6é személyes
hangu, nevére cimzett meghivolevelet kap, amelyben a

szervezOk felhivjdk a figyelmét a szlir6vizsgalat mibenlétére és
fontossagara, és azt tandcsoljak, hogy keresse fel:

* lakohelye szerint illetékes n6gyodgyaszati szakrendelést, vagy
skorhazi négyogyaszati osztalyt , vagy

*a tertileti védOnot a szlir6vizsgalat elvégzése céljabal.
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edOnoi szures

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti véd6énéi ellatasrol

A szervezett méhnyak szlirést hatékonyabba tenni, hogy ,,a kenetek
utazzanak, és ne az asszonyok”

a szurévizsgalatot kozelebb kell vinni az alapellatashoz.

Ennek elérése érdekében az egészségiligyi kormanyzat a szakdolgozoi szirés
mellett dontott: a tertileti védonok feladatava teszik a sejtkenet levételét és
a ,betegkovetést”.

A védonok képzése:

(1) elméleti kiképzés a daganatrol, és a sziirés mikéntjérol;

(2) kommunikacios képzés, amelynek soran megtanuljdk, hogy szolitsak
meg a nOket, hogyan kozoljék a ,rossz hirt” stb., valamint

(3) gyakorlati képzésbdl, amelynek soran —-négyogyasz feliigyelete mellett -
onalléan 30 jo minéségl kenetet kell produkalniuk.

Ezutan kapnak ,jogositvanyt” a tertletiikon végzendé onallé munkara.



~ V&dBnbi méhnyak sziirés (citologia)
Gyula varosaban

Elméleti és gyakorlati képzésben részt vett :
15 f6 a 16-bol

1véedond > 5 éve végzi a citologia mintavételt

Citologiai mintavétel:
2015-ben 22 {6

2016-ban 30 6

2017-ben 20 16

Alapellatasi Intézet Gyula, 2020.02.03.
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| vastagbélsziires

célja a vastagbél mirigyes polipjainak, és a korai, tiineteket még nem
okozo vastagbélrdkok felismerése, ezaltal a vastagbélrak gyakorisaganak és a
vastagbélrak miatt bekovetkez6 haldlesetek szamanak a mérséklése.

A vastagbél mirigyes polipjainak eltavolitasa a vastagbélrak kialakulasanak a
megel6zését is szolgdlja.

Evente 6000-7000 11j megbetegedés, 5000 halaleset.

Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 azonositoszamu ,Komplex
népegeszségugyi szlrések”cimi kiemelt projekt az 50-70 év kozaotti
lakossag korében postai Uton kézbesitett behivas alapjan OSZIR
rendszerben rogzitve



Seeeas o =

A vastagbélszilirés modszere

A rejtett bélvérzés kimutatasa székletmintaban.

A vastagbél nydlkahartyaban kialakulé korai rakrél, mind pedig
a vastagbélrak rakmegel6z6 allapotanak tartott mirigyes
polipok id6szakosan és kismértékben, szabad szemmel nem is
lathatéan vérezget.

A vérzés rendszerint megel6z minden mas tiinet és panasz
jelentkezését. A székletben rejtett, szabad szemmel még nem is
észreveheto vérzés érzékeny laboratoriumi modszerrel mar
kimutathaté. A vér a vastagbél barmely magas szakaszarol ered
is, megjelenik a székletben.
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SORAN? SZURESROL?

Blzomyos elvdftozdsokat a vizegdlat soran el ks |e-

bt tvelitan seévattani mintavitelre is sor kel
het. A vizsgélatot kivetSen Ont részletesen thji=
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Y > A VASTAGBEL-
] i radmiémyéril &5 a tovabbi Sremélyre scbih meghivd 4.) Mdsodik minkavétel stthon
Fialiak a vizagalat sradmenyarcl & a tovabti eizherebtele e e i SZURES?
teandbkril Ha vizsgalathor szovettani mintavdtel .a 2t winE rrindavhled kive's aghdcsiestl eicaiban
Erdingan
terténik, annak eredményérd] kinljbefil két hét lE " Hazénkban a vastagbéldaganat a masodi lbg-
miha, eldzetes iddpont egyezletés! kévelden a E gyakrabban eldforduld rosszindulati daganatos
vizsgalal helyszingn kap majd Wjekoziatist megbeategedds, amely lassan ds hossell ideig 10-
E @ .@ netek miegjebenese nalkil felladik ki
< -
- S e e T L T T & daganat mér abban az id6szakban feledezhetd
— A —aghisd kishervitedl kivesfan o felihatd i, mold o o minl szirdvizsgélatial armikor nem okoz tinetet,
Towdbbl informdeldén kérjok, (L] fetuniBler 2 hében bell. iy kbl vy o ot ol g még
ton héziarvosshaz e panaszt, Mné] kordbbi stadiumban fedazik fe] az
wpﬁ WMo
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~CRC sz(irés praxisunkban oo eorus 2

OSZIR lista 401 {6 (1 f6 kérésre, 3 {6 kérésre+értesitve)
Kiadott mintavételi csomag: 127 db (31%)

NEGATIV (-): 98 f&

Kétséges (?): 8 f6 (Ebbdl ismételve 4 {6)

NEM negativ (+) : 9 f6 (5 polyp, 2 cc., 2 folyamatban)

Mintavételi csomag kiadasa nem tortént:

meghalt 3 {6, elkoltozott 18 {6, GAE gondozott 20 {6,
2 éven beliil colonoscopia 10 {6

Nem egyezett bele: 20 {6 (5%)

Orszagos atlag: kb. 30%, EMMI



Osszefoglalas

* Elszomorito statisztika

* (Csaladorvos preventiv, holosztikus szemlélet.

e EESZT, informatikai hattér osszehangolasa

» Személyi és targyi feltételek bovitése (palyazatok:
praxiskozosség, 3G)

* Hatékonysag novelése, lakossag érdekelté tétele

° J6v6227
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