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Amerikaiak 13.99%-anak fejfajasos
panaszok?

13.3%-uk idegrendszeri probléema
Témefelvetés - miatt van tappénzen?

epidemiologia

A fejfajasos betegek kevesebb, mint
1%-at kell tovabbkuldeni masodlagos

fejfajas miatt?
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Anamnezis: id0, lokalizacio,
kisérd tunet, kivaltd tényezok,
erosseg, eddigi terapia, fennalld
betegsegek.

Kivizsgalas

Fizikalis vizsgalat: neurologiai,
nyak, gerinc, orrmellékuregek,
vérnyomas, allkapocsizulet.




 Elsodleges: e Masodlagos:

e Migrén * Trauma
e Tenzios tipusu e Vaszkularis
HSIEIER

e Nem-vaszkularis
e Cluster fejfajas és (ICP 1)
mas trigemino-
FEJféjéstfpusok autonom fejfajasok
e Egyéb elsddleges
(szurd, kohogési, * Homeosztazis zavar
fizikai terhelésre
jelentkezo, szex, , ,
alvds, hemicrania ¢ Vernyomas
continua, ujkeletl
minennapos)

e FertOzés

e Tumor

e Elektrolit eltérés

Ertsey, Cs. (2008). Magyar Fejfajas Tarsasag; Az els6dleges fejfajasok klasszifikacidja, a migrén

-----

kezelésének protokollja, a fejfajas centrum kritériumai.



Gyanujelek

 Azonnali kivizsgalast, kezelést * Napokon beluli kivizsgalast, kezelést
igényel igényel
e Villamcsapasszerd fejfajas e Arteriitis temporalis gyanuja
e L3z és meningismus e Atipusos migrén vagy elhuzédo aura
* Fejfajas: A viselkedés ujonnan kialakult
- Ujonnan kialakult fokalis megvaltozasa

neurologiai tunettel

- Epilepszias rohammal

- A latas ujonnan kialakult romlasaval
- Az éberség ujonnan kialakult
csokkenésével

e JelentOs szisztémas betegséghez
tarsuld fejfajas:
- Immunszuppresszio
- Daganatos betegseg
- HIV-fert6zés

e Akut glaucomas roham , , ,
5 e Mas okkal nem magyarazhaté

hanyassal tarsulo fejfajas

Orvostovabbképzd Szemle



Veszélyre figyelmezteto jelek

Azonnali kivizsgalast igényel Orakon, napokon beliil kivizsgalast
- villamcsapas-szer( kezdet igényel

- laz és meningealis izgalmi jelek - temporalis arteriitis

- papilla-6déma neurolégiai - papilla-6déma neuroldégiai gocjel
gocjelekkel vagy csokkent éberségi vagy éberségi szint csékkenés nélkiil
szinttel - relevans szisztémas betegség

id8s beteg: Uj fejfajas kognitiv
valtozassal

Kiildd tovabb

és vizsgald ki!

A masodlagos fejfajasok lehetséges
gyanujelei Migrén:
- meg nem magyarazott giécjelek - nyakmozgasokkal a panaszok ~ akut gydgyszerek
- atipusos fejfajas sulyosbodnak: rendellenes _ a gyogyszer-talhasznalat
- szokatlan fejfajas kivalto tényez6k nyakvizsgalati leletek (cervikogén monitorozasa
- szokatlan aura-tiinetek fejfajas megfontolandd)  profilaktikus gyogyszerelés,
- >50 éves kor a tiinetek - allkapocs tiinetek: rendellenes ha a fejfajas >3/h6 és az akut
jelentkezésekor allkapocs wzsga’.latl Ie.lete.l-( . gyégyszerek nem hatdsosak
(temporomandibularis iziileti VAGY
rendellenesség megfontolandd) - fejfajas >8/hé (tulhasznalat
rizikdja)
VAGY
Gyoégyszer tulhasznalat - munkaképtelenség az akut
gyogyszerelés ellenére

Fejfajas 2 vagy tobb tiinettel ezek Mérd fel:

kozul: i ergo.tall'ninf).k, triptén.ok, o Viselkedéses kezelés:

- hanyinger komb|naltofajdalomc,sﬂlapltok fejfajas naplé vezetése:

- fényérzékenység vagy kodein vagy mar gyakorisag, intenzitds, kivaltd

- napkodzbeni aktivitasokat zavarja o opioidok 210 nap/hé tényezsk, gydayszerelds
Gyakorlati megfontolasok: Migren VAGY »é|etmédbe|i tényez6k

- @ migrén aluldiagnosztizalt - acetamm,ofen vagy NSAIDok beéllitasa: koffein csékkentése,
- visszatérd ,,sinus” fejfajas esetén a >15nap/ho rendszeres testmozgds, a
migrén diagnozisa megfontolandd rendszertelen és nem

Kezeld:
- betegedukacié
- fontold meg a profilaktikus

emgfeleld alvas és étkezések
elkertlése
stressz menedzsment

gy(-)gyszleradast , stratégiak kifejlesztése:
- biztosits egy hatasos akut A s
L .. . , ) relaxacios tréning, kognitiv
Fejfajas hanyinger nélkiil, de 22 az gyogyszert sulyos rohamokra, ' viselkedésterapia
a:(a,bbllakl!(?z.t;!:. , Te.n%i(?s tipusu meiszc.JrlltajsokkaI a le(asz,nalat megtervezett fizikai
- kétoldali ,eJ’ aJ,a.s fejfajas gya or.ls:.agara vonatkozdan aktivitasok, biofeedback
- nem pulzald fajdalom - az opioidok fokozatos
- enyhe-kozepes fajdalom megvonasa, vagy kombinalt
- fizikai aktivitas nem fokozza fajdalomcsillapito opioiddal Tenziods tipusu fejfajas:
vagy barbiturattal - akut gydgyszerelés
- acetaminofen, NSAID vagy - a gyogyszer-tulhasznalat

triptan azonnali (vagy monitorozasa

fokozatos) megvonasa - profilaktikus gydgyszerelés,
ha munkaképtelenség all fenn
az akut gyogyszerelés ellenére

Cluster fejfajas vagy mas
trigmenino-autondm fejfajas:

- els6sorban gydgyszeres kezelés
- akut gyogyszerelés

- profilaktikus gyégyszerelés

- korai szakorvosi referalas
ajanlott

Becker W. J., Findlay, T., [...], and
Hemicrania continua: Taenzer, P. (2015). GUldellne fOr
- szakorvosi referalas
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= S: szisztémas betegséegek
vagy masodlagos kockazati
tenyezok

= N: neurologiai eltérések

= 0: ,onset” (, kezdet”)
hirtelen kezd6do
(villamcsapasszeri fejfajas)

= 0: ,older” (,,id6sebb”) 50
évesnél idosebb betegek

= P: ,pattern change”
(,,jelleg valtozas”) —a mar
WSRO REIEIER
sulyosbodasa a
fejfajasmentes id6szakok
megszlunésevel, a fejfajas
jellegének megvaltozasaval




KOszOnom a figyelmet!
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