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Kardiovaszkularis prevencio es
rizikocsokkentés

Aterioszklerotikus szivbetegseg (ASCVD) megelozése

A“l;életméd beli rizikdtenyezok megelozese:
taplalkozas, fizikai aktivitas, dohanyzas

m A kardiovaszkularis rizikdallapotok gondozasa:
tulsulyossag/elhizas, hipertonia,
prediabetesz/diabétesz, diszlipidemia

m A rizikotényezok megelozése €s a rizikoallapotok

rizikocsOkkentése komplex megkdzelitést jelent

ACC/AHA Guidelines on Primary Prevention of Cardiovascular
Disease. Circulation 2019; 140: e596-e646.




A tulsulyossag/elhizas haziorvosi

gondozasa
m Az elhizas felismerese, sulyossaga megallapitasa

-'Z.{E elhizas komorbiditasanak vizsgalata

m A metabolikus kovetkezmények vizsgalata

m Célszervkarosodasok, tars-, szovodott betegségek
m Az elhizott beteg rizikbbesorolasa

m Az elhizott beteg komplex kezelese: taplalkozas-,
mozgas-, magatartas-terapia, gyogyszeres kezelés

m A gondozas eredményeinek felmérese

European Guidelines for Adult Obesity Management in Primary
Care. Obes Facts 2019; 12:40-68.



A hypertonia haziorvosi gondozasa

m A hipertonia felismeréese, komplex diagnosztikaja
m A hipertonia fokozatok és kockazati csoportok
m Eletmdd valtoztatas - nem gyogyszeres kezelés
m Gyogyszeres kezelés hipertonia fokozatok szerint

m Célvérnyomas tartomany: betegsegek, korcsoportok
m Alkalmazott gyogyszerek, kombinaciok, Uj szemlélet
N

Nem komplikalt eés kardiometabolikus betegséggel
tarsult hipertonia-formak kombinacids kezelese

m Rezisztens, siirgdssegi, specialis ht-formak kezelése

ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension.
Eur Heart J 2018; 39: 321-3104.



Prediabetesz/diabetesz
haziorvosi gondozasa

m Prediabetes/diabetes (IFG/1IGT/2TDM) felismerése

m Rizikotényezok, tarsbetegsegek, célszervkarosodasok
m Slirgossegi allapotok felismerése, kezelésiik

m A prediabetes életmod- es metformin kezelése

m A 2TDM taplalkozas- és mozgasterapiaja

m A 2TDM gyogyszeres kezelése: oralis antidiabetiku-

mok és inzulinkészitmények, alkalmazasuk elvei; az
ASCVD prevencio: SGLT-2-gatld / GLP-1R-agonista

m SzOvodmenyek: megeldzés, kezelés ; diab. és grav.
ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases
Eur Heart J 2019; 00, 1-69.



A diszlipidémiak
haziorvosi gondozasa

m_A_diszlipidémiak felismerése: szurovizsgalat
m A diszlipidemiak diagnosztikaja:

— A primer és szekunder formak valoszinlsitése

— Sz.e. specialis laborvizsgalatok vegzese
m A diszlipidaemiak kezelése: - eletmodkezelés,

— Gyogyszeres kezelées: statin; statin+ezetimib,

PCSK9-gatlas; fibrat

— A kezelés célertéke: <1,4 - 1,8 — 2,6 mmol/I
ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias.
Eur Heart J 2019; 00: 1-78.



Konkluzidk

-~|A—z ACC/AHA primer prevencids iranyelv komplex
ASCVD prevenciot javasol

m Europaban a rizikoallapotok kezelése kockazat-
besorolason es a célértékek rendszerén alapul

m Az () europai szakmail iranyelvek ennek megbiz-
hato szakmai hatterét biztositjak

m Ezek alapjan komplex ASCVD prevencids iranyelv
(Utmutato) dolgozhato ki, melyben a haziorvosi
kompetencia hatarai meghatarozhatok
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